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ЖАСӨСПІРІМДЕРДІҢ ЭМОЦИОНАЛДЫҚ  
ЖАҒДАЙЫНА ОТБАСЫНЫҢ ЫҚПАЛЫ

Мақалада қазіргі қоғамдағы отбасы мәселесі қозғалған. 
Отбасындағы туындаған қиындықтар мен проблемалар 
жасөспірімнің тұлғалық қалыптасуына, эмоционалдық игілігіне  
қаншалықты ықпал ететіндігіне ерекше назар аударылған. Мақалада 
Қазақстандағы тәуелсіз зерттеу ұйымының 2018 жылғы жүргізген 
зерттеуіне, «Қазақстан жастары 2019» Ұлттық баяндамасы мен 
Қазақстан Республикасында білім беруді және ғылымды дамытудың 
2020 – 2025 жылдарға арналған  мемлекеттік бағдарламасында 
қарастырылған бала тәрбиесі мәселесіне шолу жасалынған. 

Жалпы бала тәрбиесінде отбасы маңызды орынға ие. 
Отбасында қалыптасқан қарым-қатынас, өзара сыйластық, 
отбасылық ұстанымдар т.б. баланың бойындағы негізгі қағидат 
ретінде қалыптасады.  Сонымен қатар отбасындағы ата-ананың 
жұмысбастылығы, бала тәрбиесіне жете көңіл бөлмейтіндігімен 
қатар қоғамда ажырасу жиілігі нәтижесінде балалар жалғыз басты 
ана қамқорлығында болуы, толық емес отбасында тәрбиеленуі 
баланың жасөспірімдік кезеңдегі көптеген қиындықтарға кез 
болатындығының бірден бір факторы ретінде қарастырылған. 
Баланың өскен ортасы оның тұлғалық қалыптасуымен қатар, 
эмоционалдық игілігіне де ықпал етеді. Мақалада эмоция, 
психофизологиялық негізі мен жағымды, жағымсыз әсері зерделенеді.  

Мақалада жасөспірімдердің эмоционалдық жағдайына 
отбасының ықпалын зерттеу мақсатында жүргізілген сауалнама 
мен проективті әдістің нәтижесіне талдау жасалған. Зерттеу 
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проблемасы тұрғысынан жасөспірімдердің эмоционалдық жағдайына 
отбасының ықпалы анықталып, қорытынды жасалған.

Кілтті сөздер: эмоция, эмоционалды жағдай, отбасы, жағымды 
эмоция, жағымсыз эмоция, отбасы құндылығы.

Кіріспе 
Отбасы адамның тұлғалық дамып жетіліп, рухани құндылықтарының 

қалыптасуының негізін қалайтын әлеуметтік институт. Отбасында баланың 
әлем мен қоғам туралы алғашқы түсініктері қалыптасады және қалыптасқан 
түсінік оның кейінгі ересек өмірінің негізгі іргетасы болып табылады. 
Отбасында баланың өне бойына адами құндылықтар сіңіріледі. Сондықтан, 
отбасындағы мінез-құлық үлгісі, адами қасиеттер, қалыптасқан қарым-
қатынасы ерекшеліктері баланың тұлғалық қалыптасуының басты құралы. 
Демек, бала тәрбиесінде ата-ананың адами-тұлғалық қасиеттері балаға негізгі 
өнеге болатындығын назарда ұстау маңызды. Бала – ата-ананың айнадағы 
қатесіз көшірмесі екендігі дау тудырмайды.  

Қазіргі таңда технологияның қарыштап дамуымен қатар, еліміздегі 
пандемия жағдайына байланысты оқушылардың қашықтан оқуға ауысуы 
оқушылардың смартфонға тәуелділігін әрі қарай шиеленістірді. Бала 
білмейтінін ата-анадан сұрағаннан гөрі «Ютуб», «Гугл» т.б. сұрауға 
басымдық береді, білмейтінінің жауабын ата-анасымен әңгімелесу 
барысында емес, интернет көзінен іздейді. Жасөспірімдер отбасында ата-
анасымен, достарымен шынайы қарым-қатынастарды әлеуметтік желіге, 
ғаламтордағы «бейтаныс» таныстарымен қарым-қатынасқа ауыстырғаны 
мәлім жағдай. Ал, ғаламтор желісінде, әлеуметтік желіде әртүрлі агрессорлар 
жасөспірім психикасына, оның эмоционалдық жағдайына кері әсерін 
тигізетінін барлық ақпарат көздерінде, ғалымдардың зерттеулерінде кеңінен 
талқыланып жүрген өзекті мәселелердің бірі. Себебі, ғаламтор желісіндегі 
«бейтаныс» таныстармен жасөспірім  қарым-қатынас жасай отырып, өзінің 
қауіпсіздігі туралы мүлдем естен шығарып алуы, тіпті олардан сақтану 
қажеттігін білмеуі де мүмкін. 

Сол себепті де, біз зерттеу жұмысымызда жасөсіпірімдердің 
эмоционалдық жағдайына отбасының ықпалын қарастырамыз. Өйткені, 
отбасы бала тәрбиесіне, оның эмоционалдық жағдайына ықпал етуде бірден 
бір маңызды күшке ие. Отбасындағы өзара сенімге, сыйластыққа негізделген 
қарым-қатынас жасөсіпірімдердің эмоционалдық жағдайының тұрақты 
қалыптасуына негіз болары сөзсіз. 
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Материалдар мен әдістер
Қазақстандағы тәуелсіз зерттеу ұйымының 2018 жылғы жүргізген 

зерттеуінің нәтижесі 2013-2018 жылдар арлығында ел бойынша некеге 
тұру көрсеткішінің  18% төмендегенін және 2000-2018 жылдар арасындағы 
ажырасулар саны екі есеге артқандығын көрсетеді [1]. Бұл дегеніміз қоғамда 
толық емес отбасында тәрбиеленіп жатқан балалар санының артқандығын, 
ата-ананың мейірімділігін толық сезінбей, жылу мен мейірімділікке деген 
қажеттілігі бар, эмоционалдық жай-күйі тұрақсыз өскелең ұрпақ өсіп келе 
жатқандығының бір дәлелі десек артық айтпаған болармыз. 

«Қазақстан жастары 2019» Ұлттық баяндамасында Қазақстан жастарының 
құндылық бағдарын анықтауға қатысты жүргізілген зерттеу қорытындылары 
көрініс тапқан. Ұлттық баяндамада «Жастар» ғылыми-зерттеу орталығының 
жүргізген сауалнама нәтижесінде қазақстандық жастардың келесідей 
құндылықтары анықталған: отбасы құндылығы 80%, денсаулық 59,7 %, 
достар 30,7 %. Салауатты өмір салтын қолдайтын жастардың қатары 71,9 %   
құрайтындығы анықталған [2]. Бұл зерттеу қорытындылары негізінде 
қазақстандық жастарда «отбасы» құндылығының жоғары екендігін көрсетеді. 
Демек, отбасы құндылықтары арқылы жасөспірімдердің эмоционалдық 
жағдайына оң ықпал етуге болатындығын байқадық. 

Қазақстан Республикасында білім беруді және ғылымды дамытудың 
2020 – 2025 жылдарға арналған  мемлекеттік бағдарламасында Ы.Алтынсарин 
атындағы Ұлттық білім академиясының әлеуметтанушылық зерттеу 
нәтижелерінде көрсетілген деректерге сәйкес ата-аналардың 62 % өз 
балаларымен бірге уақыт өткізуге назар аудармайтындықтарын, 43 % 
ата-ана өз балаларының проблемаларына мән бермейтіндіктерін, ал 50 % 
ата-ана деструктивті діни ағымдардан балаларын қорғау үшін кеңес алуды 
қажет ететіндіктерін, ал 70 % ата-ана балалардың ақпараттық қауіпсіздігін 
қамтамасыз етуді толық деңгейде білмейтіндігін және ол үшін арнайы 
қолдауды қажет ететіндігін көрсеткен [3]. Яғни, ата-аналардың бала 
тәрбиесімен айналысуға уақытының жетіспеушілігін және оған қажетті 
деңгейде назар аудармайтындығын да аңғаруға болады. 

Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаев 2020 жылғы 1 қыркүйектегі 
«Жаңа жағдайдағы Қазақстан: іс-қимыл кезеңі» атты Қазақстан халқына 
Жолдауында да ұлттың болмысына баса назар аударған.  Қасым-Жомарт 
Тоқаев жолдауда қазіргі таңда халқымыздың жаңа болмысын қалыптастыру 
қажеттігін және тұтас ұлт сапасын арттыру мәселесін қозғады [4]. Бұл тұрғыда 
жасөспірімдердің эмоционалдық жағдайын жақсарту мәселесі де өзекті екендігін 
атауға болады. Себебі жағымды эмоциялар  адамның ақыл-ойына оң ықпал 
етіп, өмірдегі дұрыс бағыттан дұрыс таңдау қабілетінің дамуына негіз болады.  
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Мэри Ламия «Эмоциялар!: өз сезімдеріңді ұғыну» (Emotions! : making 
sense of your feelings) атты еңбегінде эмоциялар адам денесінде сезілгенімен 
оның бастауы адам миында екендігін атайды. Ми қоршаған ортада болып 
жатқан жағдайларға баға беріп, автоматты түрде оған эмоциялық жауап 
қайтару қабілетіне ие. Адам өмірінде жауап беруге тұрарлық көптеген 
стимулдар болады, дегенмен де біз барлық ақпаратқа назар аудара бермейміз, 
оны ми қызмет атқарады. Ми өзінің назар аударуға тұрарлық деп тапқан 
стимулдарына эмоция деңгейінде жауап қайтарады [5]. 

Эмоциялар тек денедегі сезімдер туындағанда ғана адамның ойына да 
ықпал ететіндігі туралы Keltner D., Lerner J. зерттеулерінде көруге болады. 
Олардың пікірлеріне сүйенсек түрлі эмоцияларды әсіресе қорқыныш, ашу 
эмоциялары орын алғанда адам әртүрлі жағымсыз ойларға шырмалып, 
мазасыздықты бастан кешіреді [6].  

Д. Шунктың «Оқыту теориясы: Білім беру көкжиегі» еңбегінде адам 
эмоциясын түсіндіруге тырысатын көптеген теориялар бар екендігін 
көрсеткен. Олардың бірі мотивация жөніндегі көзқарастармен сәйкес 
келетін теориялардың бірі – жүйелер теориясы. Жүйелер теориясы бойынша 
эмоциялық көңіл күй бір-бірімен тығыз байланысты төрт кезеңге бөлінеді: 
бағыттаушы кешен, эмоциялық жағдаяттардың интеграциясы, жауап таңдау 
және тұрақты эмоциялық контекст [7].

Жалпы адамның эмоцияларын көптеген зерттеуші ғалымдар әр түрлі 
жіктейді. Осы тұста Пол Экманның 1992 жылы жариялаған зерттеулерінде 
адамның негізгі базалық эмоциялары ретінде 7 түрін ұсынады. Олар: қуаныш, 
таңдану, қорқыныш, уайымдау, ашу, жиіркену және жек көру [8]. 1999 жылы 
Пол Экман өз зерттеулерінде базалық эмоциялар қатарын ұялу, кінәлілік 
сезімі, мақтану, қобалжу, ләззат алу, қанағаттану, жеңілдеу, ойнап – күлу 
немесе көңіл көтеру сынды эмоциялармен толықтырған [9]. 

А. Ш. Тәңірбергенова, Л. С. Құлжабаева ғылыми мақалаларында 
эмоционалдық жағдайдың өзгеруінің себеп салдарын когнитивті модель 
негізінде түсіндіреді. Яғни, жасөспірімнің эмоционалдық жағдайына 
автоматты дағдыланған ой ықпал ететіндігін айтады. Ал, автоматты 
дағдыланған ой - бала кезден бастау алып, ата-ананың балаға деген қатынасы, 
ата-ананың оған деген сенімі негізінде қалыптасады [10]. 

 Зерттеу жұмысында жасөспірімдердің эмоционалдық жағдайына 
отбасының ықпалын зерттеу мақсатында жасөспірімдерге арналған 
сауалнама жүргізілді. Сонымен қатар, А. Л. Венгердің «Отбасы суреті» 
проективті әдістемесі қолданылды. Бұл әдістеме зерттеуге қатысушы 
респонденттерден тікелей жауапты талап етпейді және  жасөспірімдердің 
эмоционалды жағдайы туралы ауқымды ақпарат алуға мүмкіндік 
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береді. Сондықтан зерттеу барысында отбасының жасөспірімдердің 
эмоционалдық жағдайына ықпалын анықтау үшін «Отбасы суреті» 
әдістемесі таңдалып алынды.

Нәтижелер және талқылау
Эксперимент жұмысына 47 респондент қатысты, қатысушылардың 

жас, гендерлік және отбасы құрамының ерекшеліктері 1-кестеде көрсетілді. 

Кесте 1 – Экспериментке қатысушы респонденттердің құрамдық ерекшеліктері
Жас ерекшеліктері Гендерлік 

ерекшеліктері
Отбасы құрамының 

ерекшеліктері
Эксперимент 

(ЭТ) және 
бақылау (БТ) 

тобы
13 жас 29 (61,7%) Ер бала 21 (44,7%) Толық отбасы 21 (44,7 %) ЭТ-13 

БТ - 8
12 жас 18 (38.3%) Қыз бала 26 (55,3%) Толық емес 

отбасы (жалғыз 
басты әкемен; 
жалғыз басты 

ана тәрбиесінде)

13 (27,6 %) ЭТ-6 
БТ - 7

Аралас отбасы 
(өгей әкесі 

немесе анасы 
бар)

12 (25,5 %) ЭТ-5 
БТ - 7

Жетім балалар 
(ата-әжесінің, 

басқада 
туыстарының 

қамқорлығында)

1 (2,2 %) ЭТ-0 
БТ - 1

Жасөспірімдердің эмоционалдық жағдайына отбасының ықпалын 
анықтау мақсатында сауалнама әзірленді. Сауалнамада отбасындағы 
жасөспірімнің қажеттіліктері мен қызығушылықтарының қанағаттандырылуы 
т.б. мәселелерді анықтауға басымдылық берілді. Сауалнама барысында 
алынған мәліметтерді 2-кестеде көрсетілгендей бағытта топталып, 
талқыланды.



251

Вестник Торайгыров университета,  ISSN 2710-2661� Серия Педагогическая № 2. 2022

Кесте 2 – Жасөспірімдердің эмоционалдық жағдайына ықпалын анықтау 
мақсатында әзірленген сауалнама нәтижесі
№ Сауалнама бойынша алынған жауаптардың 

топталуы
Эксперимент тобы

(24 респондент)
Бақылау тобы

(23 респондент)

Саны Пайыздық 
көрсеткіші

Саны Пайыздық 
көрсеткіші

1 Отбасында өзінің қажеттіліктері  мен 
қызығушылықтарына мән берілетінін, қажет 
болғанда басымдық берілетінін сезінетіндер 
(толыққандылық сезімі)

6 25 % 7 30,3 %

2 О т б а с ы н д а ,  а т а - а н а с ы  т а р а п ы н а н 
түсінбеушілікті сезінетіндер(түсінбеушілік)

2 8,25 % 3 13,2 %

3 А н а с ы ,  ә к е с і  қ а ж е т т і л і к т е р і  м е н 
қызығушылықтарына назар аудармайды деп 
санайтындар (назар тапшылығы)

- 2 8,7 %

4 Анасы өгей әкесінің қызығушылығын 
менен (жасөспірімнен) жоғары қояды деп 
санайтындар (шектетілу сезімі)

2 8,25 % 2 8,7 %

5 Отбасында өзін әрдайым «басқа»  адамдай 
сезінетіндер (оқшаулық сезімі)

2 8,3 % 2 8,7 %

6 Отбасының шектен тыс қамқорлығын 
сезінетіндер (шамадан тыс қамқорлық)

4 16,7 % 2 8,7 %

7 Отбасының (жекелеген жағдайда анасының 
немесе әкесінің) қамқорлығын жеткілікті 
сезінетіндігін білдіргендер (Қамқорлық пен 
жылылықтың жеткіліктілігі)

8 33,6 % 5 21,7 %

 
Диаграмма 1 – Отбасының жасөспірімдердің эмоционалдық жағдайына  
ықпалын анықтауға әзірленген сауалнама нәтижесі 
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Сауалнамамен қатар А. Л. Венгердің «Отбасы суреті» проективті 
әдістемесі жүргізілді. Жасөспірімдердің салған суреттеріне талдау жасауда 
келесі мәселелерге назар аударылды:

- Суретте ата-ананың (өгей әке/ана) болуы және сурет бетінде болуы;
- Жасөспірім бейнесінің отбасы мүшелерінің арасындағы орны мен өз 

фигурасының салыну ерекшелігі;
- Суреттегі бейнелелердің салынуы мен боялу ерекшелігі.
Жасөспірімдердің салған суреттері бойынша талдау жасалды. Әдістеме 

нәтижесін талдауда толық, толық емес отбасы, аралас отбасы және ата-ана 
қамқорынсыз қалған отбасы деп бөлініп қаралды.

Кесте 3 – «Отбасы суреті» проективті әдістемесі бойынша салынған суретте 
толық, толық емес және аралас отбасы мүшелерінің (оның ішінде өгей әке/
ана) болуына байланысты талдау қорытындысы
Суретте ата-ананың 
болуы, орналасуы

Эксперимент тобы Бақылау тобы
Толық 
отбасы 

(13)

Толық 
емес 

отбасы 
(6)

Аралас 
отбасы 

(5)

Толық 
отбасы 

(8)

Толық 
емес 

отбасы
(7)

Аралас 
отбасы 

(7)

Басқа 
отбасында 

тәрбиеленуші 
(жетім бала) 

(1)
Өгей /туған әкенің/
а н а н ы ң  с у р е т т е 
болмауы

2 (15,3%) 4 (66,7%) 3 (60%) 2 (25%) 3 (42,8%) 2 (28,5%) -

Ө м і р д е н  ө т к е н 
(бірге тұрмайтын) 
ата-ананың суретте 
салынуы

- 3 (50%) 1 (20%) - 6 (85,7%) 1 (14,2%) 1 (100%)

А т а - а н а с ы н ы ң 
бірінің ғана суретінің 
болуы

3 (23,1%) 5 (83,3%) 4 (80%) 3 (37,5%) 4 (57,1%) 3 (42,8%)

Ата-ананың б ір-
б і р і н е  а л ш а қ 
орналасуы

3 (23,1%) 5 (83,3%) 3 (60%) 3 (37,5%) 3(42,8%) 3 (42,8%)

Баланың ата-анадан 
б ө л е к ,  а л ш а қ 
орналасуы

3 (23,1%) 5(83,3%) 2 (40%) 3 (37,5%) 3 (42,8%) 3 (42,8%)

Жалпы «Отбасы суреті» проективті әдістемесінде ата-ананың/
өгей әкенің/ананың суретте салынбауы жасөспіріммен қарым-қатынасы 
барысында белгілі бір қиындықтардың бар екенін көрсетеді. «Отбасы 
суреті» проективті әдістемесі бойынша салынған суреттерді талқылай 
отырып жасөспірімнің өз бейнесін отбасы мүшелері арасында орналастыру 
ерекшелігіне сәйкес талдап, шамалас жауаптарды келесі 4-кестедегідей 
топтастырдық.
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Кесте 4 – «Отбасы суреті» проективті әдістемесі бойынша салынған суретте 
жасөспірімнің өз бейнесін салу ерекшелігіне жасалған талдау қорытындысы
С у р е т т е г і 
жасөспірім бейнесі

Эксперимент тобы Бақылау тобы
Толық 
отбасы

(13)

Толық 
емес 

отбасы 
(6)

Аралас 
отбасы

(5)

Толық 
отбасы

(8)

Толық 
емес 

отбасы
(7)

Аралас 
отбасы 

(7)

Басқа 
отбасында 

тәрбиеленуші 
(жетім бала) 

(1)
Өзін жеке салуы 2 (15,3%) 3 (50%) 3 (60%) 1 (12,5%) 3 (42,8%) 3 (42,8%) 1 (100%)

О т б а с ы 
мүшелерінен алшақ 
салынуы

- 3 (50%) 1 (20%) - 2 (28,5%) 1 (14,2%)

Ө з і н  с у р е т т е 
салмауы

1 (7,7%) 1 (16,6%) 4 (80%) 1 (12,5%) 3 (42,8%) 3 (42,8%)

Ө з і н і ң  с у р е т і н 
қ а ғ а з  ш е т і н д е 
б а с қ а л а р д а н 
оқшаулап салуы

2(15,3%) 4 (66,7%) 3 (60%) 2 (25%) 3(42,8%) 4 (57,1%)

Ө з і н  о р т а д а 
үлкейтіп,  басқа 
отбасы мүшелерін, 
ата-анасы кейінгі 
п о з и ц и я ғ а 
о р н а л а с т ы р ы п 
салуы

4 (30,7%) 2(33,4%) 2 (40%) 3 (37,5%) 4 (57,1%) 3 (42,8%)

Жүргізілген зерттеу нәтижесін талдап, толық отбасындағы балаларға 
қарағанда толық емес және аралас отбасында тәрбиеленіп жатқан 
жасөспірімдер отбасы мүшелерінен өздерін алшақ сезінетіндігін, 
оқшаулануға бейім екендігін байқауға болады. Бірақ бұл толық отбасында 
тәрбиеленіп жатқан балалар оқшаулануға бейім емес дегенді білдірмейді. 

Дегенмен де, жасөспірімдердің «Отбасы суреті» проективті әдістемесі 
нәтижесінде жасөспірім бойында түрлі эмоционалдық жағдайлардың 
орын алуына отбасы мүшелерінің арасындағы жақын қарым-қатынас пен 
отбасының толық, толық емес, аралас болуы да ықпал ететіндігіне көз 
жеткіздік, келесідей қорытындылар шығарылды:

- Толық емес, аралас отбасында тәрбиеленген жасөспірімдер 
толық отбасында тәрбиеленген жасөспірімдерге қарағанда жағымсыз 
эмоционалдық күйлер байқалды;

- Толық отбасында тәрбиеленгендер толық емес және аралас отбасында 
тәрбиеленген балаларға қарағанда отбасы мүшелерінің арасындағы 
жақындық, жылылықты байқауға болады;

- Толық емес, аралас отбасындағы балалардың өзін-өзі бағалауы толық 
отбасындағы балаларға қарағанда төменірек. 
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Толық емес, аралас отбасындағы балалар толық отбасында тәрбиеленген 
балаларға қарағанда өздерін оқшаулауға бейім екендігі байқалады. 

 Демек,  отбасының жасөспірімдердің бойында жағымсыз 
эмоциялардың жиі орын алуы оның жағымсыз әрекеттерді жасауына 
негіз болады. Сондықтан да отбасы жасөспірімдердің эмоционалды 
жағдайының тұрақтылығына, әрі қарай қалыпты дамуына ықпал етеді. 
Отбасындағы қарым-қатынас, отбасы мүшелерінің татулығының айнасы 
жасөспірімнің эмоционалды жағдайы. Себебі, жасөспірімдер кейде 
эмоцияларын игере алмай, агрессияға жол беріп, көптеген келеңсіз 
жағдайларға орын беріп жатады. 

Қорытынды 
Адамның эмоционалдық және мінез-құлық ерекшеліктерінің байқалуына 

оның өмірінде болып жатқан жағдайлар емес, сол жағдайларды адамның 
қалай қабылдағаны ықпал етеді. Болған жағдайларды қабылдау, ондағы 
эмоциялардың көрінісі қалыптасқан ойлай жүйесінің айқын көрінісі болады. 

Ойымызды түйіндей келе, эмоциялар адам өмірінде ерекше орынға ие 
және адам табиғатының ерекше қыры деуге болады. Ал, эмоциялар жасөспірім 
өміріне жағымды ықпал етуін ойласақ, ең алдымен қарым-қатынастың дұрыс 
болуы маңызды. Бұл тұста біз әрине отбасының басымдылыққа ие екендігін 
білеміз. Сол себепті де жасөспірімдердің эмоционалды жағдайын зерттеуге 
бағытталған ғылыми зерттеу жұмысымызда отбасындағы ата-ананың, отбасы 
мүшелерінің басымдылығын және олармен қарым-қатынасқа ерекше назар 
аударуды қажет ететін мәселе деп түйіндейміз.  
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ВЛИЯНИЕ СЕМЬИ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ  
СОСТОЯНИЕ ПОДРОСТКОВ

В статье рассматривается проблема семьи в современном 
обществе. Особое внимание уделяется тому, насколько трудности 
и проблемы в семье влияют на личностное развитие и эмоциональное 
благополучие подростка. В статье рассматривается исследование, 
проведенное независимой исследовательской организацией в 
Казахстане в 2018 году, Национальный отчет «Молодежь Казахстана 
2019» и Государственная программа развития образования и науки в 
Республике Казахстан на 2020–2025 годы.

Семья играет важную роль в воспитании детей в целом. Семейные 
отношения, взаимоуважение, семейные ценности и т. д. формируется 
как основной принцип у ребенка. Кроме того, занятость родителей в 
семье, невнимание к воспитанию детей, а также частота разводов 
в обществе, то обстоятельство, что дети находятся на попечении 
матери-одиночки, воспитываемой в одиночестве считается одним 
из факторов. Среда, в которой растет ребенок, влияет не только 
на его личное развитие, но и на его эмоциональное благополучие. В 
статье исследуются эмоциональные, психофизиологические основы, 
а также положительные и отрицательные эффекты.

В статье представлен анализ результатов проведенного 
опроса и проективного метода с целью изучения влияния семьи на 
эмоциональное состояние подростков. С точки зрения проблемы 
исследования установлено влияние семьи на эмоциональное состояние 
подростков и сделаны выводы.

Ключевые слова: эмоция, эмоциональное состояние, семья, 
положительные эмоции, отрицательные эмоции, ценности в семье.
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INFLUENCE OF THE FAMILY ON THE EMOTIONAL  
STATE OF ADOLESCENTS

The article deals with the problem of the family in modern society. 
Particular attention is paid to the extent to which difficulties and problems 
in the family affect the personal development and emotional well-being 
of a teenager. The article examines a study conducted by an independent 
research organization in Kazakhstan in 2018, the National Report «Youth of 
Kazakhstan 2019» and the State Program for the Development of Education 
and Science in the Republic of Kazakhstan for 2020–2025.

The family plays an important role in the upbringing of children 
in general. Family relationships, mutual respect, family values, etc. are 
formed as a basic principle in a child. In addition, the employment of 
parents in the family, inattention to the upbringing of children, as well as 
the frequency of divorces in society, the fact that children are in the care 
of a single mother, brought up alone. parental family is considered one 
of the factors. The environment in which a child grows up affects not only 
his personal development, but also his emotional well-being. The article 
examines the emotional, psychophysiological foundations, as well as 
positive and negative effects.

The article presents an analysis of the results of the survey and the 
projective method in order to study the influence of family on the emotional 
state of adolescents. From the perspective of the research problem, the 
influence of the family on the emotional state of adolescents has been 
established and conclusions have been drawn.

Keywords: emotion, emotional state, family, positive emotions, 
negative emotions, family values.
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