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*А. Д. Бримкулова1, М. К. Бұлақбаева2, Д. Н. Жүнісбек3

1,3Спорт және туризм академиясы, 
Қазақстан Республикасы, Алматы қ.
2Қазақ ұлттық қыздар педагогикалық университеті, 
Қазақстан Республикасы, Алматы қ.

ИНКЛЮЗИВТІ ҚҰЗЫРЕТТІЛІКТІ ҚАЛЫПТАСТЫРУДЫҢ 
ТЕОРИЯСЫ МЕН ПРАКТИКАСЫ

Мақалада инклюзивті құзыреттілікті қалыптастырудың 
теориясы мен практикасына негізделген қазіргі даму кезеңіндегі 
тенденциялардың маңызы бұл мәселені өзекті етеді. Мүмкіндігі 
шектеулі балалар өздеріне ыңғайлы білім беру мекемелерін еркін 
таңдау мүмкіндігіне ие болуы керек. Осыған орай, мақалада 
әр мұғалімнің кәсіби шеберліктерінің құрамдас бөлігі ретінде 
инклюзивті құзыреттілікті қалыптастырудың белгілі бір деңгейлері 
ашып көрсетілген.  

Инклюзивті құзыреттілік педагог құзыреттіліктерінің 
құрылымдарымен байланыста қарастырылады. Педагог 
құзыреттіліктерінің құрамдас бөліктері – адамның жеке 
құзыреттіліктері, педагогтың кәсіби, арнайы және жеке 
құзыреттіліктер. Бұл құзыреттіліктердің жалпы сипаттамасы 
инклюзивті білім беруде қалыптасқан тәжірибені өзінің кәсіби іс-
әрекетінде қолдана алу біліктілігімен түсіндіріледі. Мұғалімдердің 
кәсіби құзыреттіліктері мүмкіндігі шектеулі балалармен жұмыс 
істеуде шыңдалып, өздерінің нәтижелерін беруі қажет. Сондықтан 
мақала қажетті, теориялық және практикалық тұрғыда маңызды 
деп есептейміз. 

Кілтті сөздер: инклюзивті құзыреттілік, мүмкіндігі шектеулі 
балалар, мұғалімнің кәсіби шеберліктері, арнайы және кәсіби 
құзыреттілік, инклюзивті білім беру. 

Кіріспе
Бүгінгі таңда білім берудегі инклюзивті процесс мүгедек баланы 

жалпы білім беру мекемесінде қарапайым құрдастарының ортасына қосу 
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мен қабылдауды, оның ерекше білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, 
бейімделген немесе жеке білім беру бағдарламалары бойынша оқытуды 
қамтамасыз ететін арнайы ұйымдастырылған білім беру процесі деп 
түсініледі.  Мүмкіндігі шектеулі баланың инклюзивті білім беруіндегі ең 
бастысы – құрдастарымен бірге білім беру және әлеуметтік тәжірибе алу. 
Яғни, басқаша айтқанда, инклюзивті білім беру – жалпы білім беретін 
мектепте мүмкіндігі шектеулі балаларға білім беру. Осы орайда, жоғары 
оқу орындарының педагогикалық процесінде болашақ дене шынықтыру 
мен спорт мамандарының инклюзивті білім беруге дарялықтары бүгінгі 
күні өзектілігін арттырып отыр. Оларды жоғары оқу орны қабырғасында 
даярлау маңызды.

Біздің қоғамымыздың дамуындағы заманауи кезеңі экономикалық 
дамудың тұрақсыздығымен, әлеуметтік қайшылықтардың, соның ішінде дене 
шынықтыру мен спорт саласындағы қайшылықтардың өсуімен сипатталады.   
Бұл жерде зерттеу іс-әрекеттерімен сәйкес дене шынықтыру саласындағы 
әдіснамалық мәселелердің құны ерекше, себебі, осы сала бойынша 
туындайтын проблемалар мен олардың алдын алудағы негізгі бағыттарды 
айқындау өзектілігі белгіленген. Біздің жағдайымызда, болашақ дене 
шынықтыру және спорт маманының  жоғары оқу орнының педагогикалық 
процесте инюклюзивтік құзыреттілігін қалыптастыру болғандықтан, бүгінгі 
күні инклюзивті білім беру тиімділігінің негізгі критерийлері, бойында 
кездесетін өзіндік ерекшеліктерін анықтаудан басталады.  

Ғылыми болжау мүмкін, өйткені болашақ өткеннің жалғасы ретінде 
қарастырылады. Бірақ маманға, оның мазмұны мен дайындық процесіне 
қойылатын талаптар қазіргі теория мен практикамен салыстырғанда озық 
болуы керек [1, 242 б.].

Дене шынықтыру жалпы білім беру мекемелерінде де, барлық бейіндегі 
жоғары білім беру ұйымдарында да міндетті пән болып табылады. Сондықтан, 
кәсіби педагогикалық білім беру аясында инклюзивті практикамен білім беру 
мекемелерінде дене шынықтыру мұғалімінің кәсіби қызметін сәтті жүзеге 
асыру үшін қажетті арнайы құзіреттіліктерді қалыптастыру қажет.

Осыған орай, біздің зерттеу жұмысымыздың мақсаты: болашақ 
дене шынықтыру және спорт маманының инклюзивті құзыреттілігін 
қалыптастырудың теориялық-әдіснамалық негіздерін анықтау, құрылымдық-
мазмұндық моделін жасау,  әдістемелік жағынан қамтамасыз ету. 

Зерттеу жұмысымыздың теориялық бөлімінде «құзыреттілік», 
«инклюзивті құзыреттілік» ұғымдарын нақтылап, «болашақ дене 
шынықтыру мен спорт маманының инклюзивті құзыреттілігі» ұғымына 
авторлық анықтама беруге талпындық. 
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Шынында да, инклюзивті білім беру жағдайында мүмкіндігі шектеулі 
студенттермен өзара әрекеттесуге мұғалімдерді дайындауға ерекше 
назар аудару керек [2, 84 б.]. Осылайша, мүмкіндігі шектеулі балаларды 
қоғамға кеңінен енгізу қажеттілігімен байланысты педагогикалық теория 
мен практиканың қазіргі даму кезеңіндегі тенденциялар мұғалімдердің 
инклюзивті құзіреттілігін қалыптастыру мәселесін өзекті етеді.

Материалдар мен әдістер
Инклюзивті құзыреттіліктерді қалыптастыруда қолданылатын әдістерге 

біз келесі түрлерін жатқызамыз: теориялық – сыни тұрғыда ойлауды 
дамыту, ақпараттық-коммуникативті технологиялар, интербелсенді әдістер, 
контекстік оқыту технологиясы; математикалық зерттеу әдістері – 
сауалнама алу, интервью, статистикалық-математикалық, т.б. Зерттеу 
барысында нәтижеге қол жеткізу мақсатында әдістер бұзушылықты 
емдеуге бағытталған және мүмкіндігі шектеулі адамдар тұратын қоғамды 
ескермейді. Көптеген авторлар адам құқықтары бойынша мүгедектігі бар 
адамдарға қоғамдағы өмірлік тәжірибесін ескермейді деп санайды. Сонымен 
қатар, әдіс-тәсілдер негізінен кәсіби пікірлерге сүйенеді, мүгедектігі бар 
адамдардың өмірін олардың өздері емес, кәсіпқойлар бақылайды [3, 107 б.].

Ғылыми әдебиеттерге, ғылыми журналдарда жарияланған басылымдарға 
шолу білім беру саласындағы зерттеулердің жай-күйі мен тенденцияларын 
халықаралық деңгейде математикалық модельдеуді қолдана отырып, ұзақ 
уақыт бойы журналдардың кең ауқымында жарияланған мақалаларды талдау 
арқылы талдауды қажет етті. Мазмұнды талдау әдісі анықталған сандық 
заңдылықтарды кейіннен мазмұнды түсіндіру үшін мәтіндер мен мәтіндік 
массивтерді сандық талдау ретінде қолданылды.

Инклюзивті білім беруді іс жүзінде жүзеге асыру үшін материалдық 
базамен ғана емес, сонымен қатар қоғам мүшелерінің әртүрлі 
ұстанымдарымен, ең алдымен мұғалімдердің кәсіби қызметін жаңа жағдайда 
жүзеге асыруға дайын еместігімен байланысты бірқатар мәселелерді 
шешу қажет. Мүмкіндігі шектеулі бала білім беру мекемесін еркін таңдау 
мүмкіндігіне ие болуы керек екенін ескере отырып, әр мұғалім өзінің кәсіби 
құзыреттілігінің құрамдас бөлігі ретінде инклюзивті құзыреттіліктің белгілі 
бір деңгейіне ие болуы керек.

Құзыреттілік тәсілін іске асыру шеңберінде орындалған бірқатар 
зерттеулер (О. М. Бобиенко, Г. В. Никитина, А. П. Тряпицына және т. б.) қазіргі 
заманғы адамға (студент, маман) қажетті негізгі құзыреттердің құрамын қандай 
да бір түсіндіруді қамтиды. Осының салдарынан «құзыреттілік» ұғымының 
оны құрайтын құзыреттердің шамадан тыс санымен шамадан тыс жүктелуі 
байқалады [4]. Әр түрлі құзыреттер мен құзыреттердің арақатынасын реттеу 
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үшін, біздің ойымызша, құзіреттіліктің мазмұнды және функционалды 
түрлерін бөліп, қызметтің мазмұны мен оны жүзеге асыру тәсілдері туралы 
идеяларды ажырату қажет. Құзыреттілік дәстүрлі түрде маманның дайындық 
деңгейіне қойылатын Әлеуметтік талаптар, құзыреттіліктің белгілі, 
белгіленген мазмұны ретінде түсініледі, ол құзыретті болу үшін игерілуі 
керек, ал құзіреттілік осы талаптарға сәйкестік деңгейін анықтайтын жеке 
тұлғаның интегративті сапасы ретінде түсініледі [5; 102].

Нәтижелер және талқылау 
Мұғалімнің инклюзивті құзыреттілігі оның кәсіби құзыреттілігінің 

құрамдас бөлігі болып табылады және негізгі мазмұнды және функционалдық 
құзыреттіліктерді қамтиды.

Мұғалімнің құзыреттілігінің тұтас құрылымын жалпы, негізгі, арнайы 
және жеке құзіреттіліктер жиынтығы ретінде сипаттау үшін біз келесі 
деңгейлерді бөлдік (кесте 1).

Кесте 1 – Педагог құзыреттілігінің құрылымы
Қарастырылатын 

деңгейлер
Құзыретті-

ліктердің түрлері
Құзыреттіліктер құрылымы

Негізгі мазмұндық 
құзыреттіліктер

Негізгі 
функционалдық 
құзыреттіліктер

Адамның жалпы 
құзыреттілігі

Жалпы (әмбебап) Құндылық-мағыналық
Жалпы мәдени

Зияткерлік 
(интеллектуалды)

Ақпараттық
Жеке өзін-өзі жетілдіру

Білім беру
Коммуникативті

Әлеуметтік-кәсіби

Әлеуметтік-рөлдік

Педагогтың кәсіби 
құзыреттіліктері

Негізгі
(белгілі бір 

кәсіби салада)

Құндылық-мотивациялық
Мәдениеттану

Интеллектуалды-
педагогикалық

Ақпараттық
Кәсіби-тұлғалық өзін-өзі 

жетілдіру

Операциялық:
Диагностикалық

Болжамдық
Конструктивті
Ұйымдастыру

Коммуникативті
Технологиялық

Түзету
Зерттеу

П е д а г о г т ы ң 
а р н а й ы 
құзыреттіліктері
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Кестеде, адамның жалпы құзыреттілігі жалпы негізгі мазмұнды және 
функционалды құзіреттіліктерді қамтитынын байқадық.

Мұғалімнің кәсіби құзыреттілігі белгілі бір кәсіби саладағы 
маманның, мысалы, мұғалімнің, тәрбиешінің, дефектологтың негізгі 
кәсіби құзыреттілігін қамтиды. Педагогикалық қызмет жүзеге асырылатын 
мекеменің және қызмет бағытталған объектінің ерекшелігімен талап 
етілетін педагогтің арнайы кәсіби құзыреттілігі, мысалы, мұғалімнің кәсіби 
құзыреттілігі (жалпы білім беретін, арнайы (түзету) мектептері, арнайы 
спорт мектептерінде және т.б.) немесе балалардың әртүрлі санаттарымен, 
ата-аналармен жұмыс жасаудағы педагогтің кәсіби құзыреттілігі.

Нақты педагогикалық іс-әрекеттің орындалуын, нақты педагогикалық 
мәселені шешуді қамтамасыз ететін мұғалімнің жеке кәсіби құзыреттілігі.

Мұғалімдердің инклюзивті құзыреттілігі арнайы кәсіби құзыреттілік 
деңгейіне жатады. Бұл мұғалімдердің оқушылардың әртүрлі білім 
қажеттіліктерін ескере отырып, инклюзивті білім беру процесінде кәсіби 
функцияларды жүзеге асыру қабілетін анықтайтын және мүмкіндігі шектеулі 
баланың білім беру ұйымының ортасына қосылуын және оның дамуы мен 
өзін-өзі дамытуына жағдай жасауды қамтамасыз ететін интегративті жеке 
білім беру [6; 87].

Мұғалімнің инклюзивті құзыреттілігінің құрылымына мұғалімнің 
инклюзивті құзыреттілігінің компоненттері ретінде қарастыратын негізгі 
мазмұндық (мотивациялық, когнитивтік, рефлексивтік) және негізгі 
операциялық құзыреттіліктер кіреді (Сурет 1).

Сурет 1 – Инклюзивті құзыреттіліктің құрамдас бөліктері

Біз зерттеу жұмысымызда болашақ дене шынықтыру және спорт 
маманының инюклюзивтік құзыреттілігін қалыптастырудың компоненттерін 
жүйелей отырып, мазмұндық сипаттамаларын жасауға талпындық (кесте 2).
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Кесте 2 – Болашақ дене шынықтыру және спорт маманының инюклюзивтік 
құзыреттіліктің негізгі мазмұндық компоненттерінің сипаттамасы
№ Компоненттер Мазмұндық сипаттамасы
1 М о т и в а ц и я л ы қ 

құзыреттілік
терең жеке қызығушылығымен, мүгедек балаларды қалыпты 
дамып келе жатқан құрдастарының ортасына қосу жағдайында 
педагогикалық қызметті жүзеге асыруға оң бағдарлануымен, 
мотивтердің жиынтығымен сипатталатын мотивациялық 
құзіреттілікті қамтиды (әлеуметтік, танымдық, кәсіби, жеке даму 
және өзін-өзі растау, өзіндік әл-ауқат және т.б.).

2 К о г н и т и в т і 
құзыреттілік

инклюзивті оқытудың мақсаттары мен міндеттеріне сәйкес келетін 
құндылықтар, қажеттіліктер, мотивтер жиынтығы негізінде белгілі 
бір кәсіби әрекеттерді орындауға ынталандыру қабілеті ретінде 
анықталады

3 Р е ф л е к с и в т і 
құзыреттілік

инклюзивті білім беруді дайындау және жүзеге асыру жағдайында 
іс-әрекетті рефлексиялау қабілетінде көрінетін рефлексивті 
құзыреттілікті қамтиды.

 
Мұғалімнің инклюзивті құзіреттілігінің негізгі компоненттерінің ішінде 

құзыреттілік үшін ең маңыздысы – мұғалімнің жеке басының бағыты. Бұл, 
біріншіден, тұлғаның жалпы гуманистік бағыты; екіншіден, әртүрлі білім беру 
қажеттіліктері бар балалардың инклюзивті білім беру жағдайында кәсіби 
қызметті жүзеге асыруға оң көңіл бөлу, мүмкіндігі шектеулі балалардың 
сәтті әлеуметтенуі үшін инклюзивті білім берудің маңыздылығын түсіну, 
оның гуманистік әлеуетін терең түсіну.

Болашақ дене шынықтыру және спорт маманының инклюзивті 
құзіреттілігінің танымдық құрамдас бөлігі инклюзивті білім беруді жүзеге 
асыру үшін қажетті білім жүйесі мен танымдық іс-әрекеттің тәжірибесі 
негізінде педагогикалық ойлау қабілеті, инклюзивті білімнің теориялық 
және практикалық мәселелерін шешуде маңызды ақпаратты қабылдау, 
санада өңдеу, есте сақтау және қажетті уақытта көбейту қабілеті ретінде 
анықталған танымдық құзіреттілікті қамтиды.

Осы негізгі құзыреттіліктің негізінде жатқан ерекшеліктер: 
– арнайы білім беру қызметі саласындағы инновациялық интеграциялық 

үдерістердің ғылыми кәсіби-педагогикалық білімі; 
– жеке тұлғаны дамыту негіздері; 
– оқыту мен тәрбиелеудің педагогикалық және психологиялық негіздері;
– нормадағы оқушылардың және дамуында әр түрлі бұзушылықтары 

бар оқушылардың анатомиялық-физиологиялық, жас, психологиялық және 
жеке ерекшеліктері; 

– тәрбиеленушілердің өзін-өзі дамыту процесін педагогикалық басқару 
негіздері; 
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– даму кемістігі бар қоғам мен адамның өзара іс-қимылының негізгі 
заңдылықтары.

Мұғалімнің инклюзивті құзіреттілігінің операциялық құрамдас бөлігі 
педагогикалық процесте нақты кәсіби міндеттерді орындау қабілеті ретінде 
анықталатын және инклюзивті білім беруді сәтті жүзеге асыру, туындаған 
педагогикалық жағдайларды шешу, педагогикалық мәселелерді дербес және 
мобильді шешу әдістері, іздеу-зерттеу қызметін жүзеге асыру үшін қажетті 
педагогикалық іс-әрекеттің дамыған әдістері мен тәжірибесін қамтитын 
операциялық құзіреттіліктерді қамтиды.

Инклюзивті құзіреттіліктің функционалды саласы операциялық негізгі 
құзыреттер жүйесімен ұсынылған, әр операциялық құзыреттілік негізгі 
мазмұнды құзыреттердің толық циклын қамтиды (кесте 3):

Кесте 3 – Инклюзивті құзіреттіліктің функционалды саласы негізгі 
операциялық құрамдары
Негізгі операциялық 
құзыреттілік түрлері

Мазмұндық сипаттамасы

диагностикалық оқушылар ұжымының даму деңгейіне, жеке тұлғаның дамуына, 
жекелеген оқушылардың оқуы мен тәрбиесіне, инклюзивті білім беру 
жағдайында педагогикалық үдерістің жалпы және оның жекелеген 
кезеңдеріндегі жағдайына дұрыс диагноз
 қою қабілеті

болжамдық инклюзивті білім беру жағдайында белгілі бір педагогикалық 
әрекеттердің нәтижелерін болжау мүмкіндігі

конструктивтік оқушылардың әртүрлі білім алу қажеттіліктерін ескере отырып, оқыту 
нысандары, әдістері мен құралдарын түрлендіре отырып, мақсаттарды 
диагностикалаудың (жалпы да, жеке де) деректеріне барабар қою және 
өзінің педагогикалық қызметін сауатты жоспарлау арқылы инклюзивті 
білім беру жағдайында педагогикалық қызметті құрастыру қабілеті

ұйымдастырушылық инклюзивті білім беру жағдайында педагогикалық қызметті 
ұйымдастыру қабілеті,  кәсіби қызметте жеке көзқарасты 
шығармашылық қолдану (мысалы, жеке білім беру бағыты бойынша 
оқыту)

коммуникативті инклюзивті білім беруді тиімді жүзеге асыруға ықпал ететін 
педагогикалық процесс субъектілерімен сындарлы қарым-қатынас 
орнату мүмкіндігі

технологиялық білім беру қажеттіліктері әртүрлі және дамуында ауытқулары 
бар балалар үшін инклюзивті білім берудің әдістемелері мен 
технологияларын жүзеге асыру қабілеті

түзету аралық және қорытынды диагностиканың нәтижелерін ескере отырып, 
кез-келген кезеңде педагогикалық процестің барысын түзету мүмкіндігі

зерттеу педагогикалық құбылыстарды зерттеу, талдау, тәжірибелік-
эксперименттік жұмыс жүргізу мүмкіндігі
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Инклюзивті білім беру білім беру ұйымдарының кең тәжірибесіне 
енгізілмегеніне, бірақ заңмен бекітілгеніне, ал жұмыс істейтін мұғалімдердің 
инклюзивті құзыреттілікті дамытудың жоғары деңгейіне ие болмауына 
сүйене отырып, біліктілікті арттыру курстарының бағдарламаларына 
инклюзивті білім беруді жүзеге асыру жағдайында құзыреттілікті дамыту 
үшін модульді енгізу орынды болып көрінеді.

Инклюзивтік құзыреттілік жүйесіне кіретін негізгі мазмұндық және 
операциялық құзыреттердің мазмұнын талдау білім беру процесінің 
нәтижелерін оны дамытуға бағытталған біліктілікті арттыру шеңберінде 
неғұрлым егжей-тегжейлі ұсынуға, демек, оны неғұрлым тиімді құрастыруға 
және жүзеге асыруға мүмкіндік береді [7, 18 б.].

Зерттеу жұмысымызда болашақ дене шынықтыру және спорт 
маманының инклюзивті құзыреттілігін қалыптастыруға арналған 
тәжірибелік-эксперименттік жұмысымыздың анықтау кезеңін Қазақ спорт 
және туризм академиясы 223 студенттерінен сауалнама алудан бастадық. 
Себебі, алдымен болашақ дене шынықтыру және спорт мамандығы 
студенттерінің жалпы «инклюзия» терминіне, инклюзивті құзыреттіліктің 
құрамдас бөліктерін, мүмкіндігі шектеулі оқушылармен сапалы сабақ өткізу 
үшін мұғалімнің бойында болатын қасиеттері мен білім деңгейлерін зерттеу 
қажет болды. Сауалнама сұрақтарын келесі түрде жүйеледік:

1. Инклюзивті білім беру жүйесі жайлы ақпаратпен танысыз ба?
2.Құзіреттілік ұғымын қалай түсінесіз?
3. Инклюзивті құзіреттілік ұғымын қалай түсінесіз?
4.Дене шынықтыру сабағы мүмкіндігі шектеулі адамдарға қажет деп 

санайсыз ба?
5. Болашақ дене шынықтыру мұғалімі ретінде ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жұмыс жасауға дайынсыз ба
6. Бір сыныпта әртүрлі балалармен жұмыс жасау үшін, мұғалімнің 

бойында қандай қасиеттер болу шарт деп ойлайсыз?
7. Дене шынықтыру пәні бойынша барлық балалармен дискриминациясыз 

( бөліп-жармай) сабақ өткізу үшін қандай әдістер қажет деп санайсыз?
8. Мүмкіндігі шектеулі оқушылармен сапалы сабақ өткізу үшін мұғалім 

не білу керек деп ойлайсыз
9. Сіздің мамандығыңыз инклюзивті білім берумен  қаншалықты 

байланысты?
10. Бейімдік дене шынықтыру және спорт туралы не білесіз?
Сауалнама сұрақтарына берілген жауаптардың динамикасын келесі 

сызбадан көре аламыз (Кесте 4) және (Диаграмма 2).



181

Вестник Торайгыров университета,  ISSN 2710-2661� Серия Педагогическая № 3. 2021

Кесте 4 – Анықтау эксперименті кезіндегі сауалнама сұрақтарына берілген 
жауаптар
Топтар Деңгейлер

Жоғары Орта Төмен
3 курс (166 студент) 23 (13,8 %) 56 (33,7 %) 87 (52,5 %)
2 курс (57 студент) 7 (12,5 %) 19 (33,9 %) 40  (53,6 %)

Сурет 2 – Анықтау эксперименті кезіндегі сауалнама сұрақтарына 
берілген жауаптардың динамикасы 

Қалыптастыру экспреиментінде біз Қазақ спорт және туризм 
академиясының базасында болашақ дене шынықтыру және спорт 
маманының инюклюзивтік құзыреттілігін қалыптастыру курстары 
шеңберінде біз «Болашақ дене шынықтыру және спорт маманының 
инклюзивті құзыреттілігі» курсын әзірлеп, апробацияладық.

«Болашақ дене шынықтыру және спорт маманының инклюзивті 
құзыреттілігі» курсын меңгерудің мақсаттары: тыңдаушыларды инклюзивтік 
құзыреттіліктің құрамына кіретін түйінді құзыреттіліктерді бағдарлау; 
педагогикалық құбылыстарды сипаттау, түсіндіру, болжау біліктерін және 
кәсіптік және оқу проблемалық жағдайларды талдау тәжірибесін және 
педагогикалық міндеттерді шешу дағдыларын қалыптастыру; инклюзивтік 
білім беру кезінде кәсіптік қызметті модельдейтін, жеке және бірлескен 
шешімдер қабылдау жағдайларында конструктивті қарым-қатынас жасау 
қабілеттерін; квази-кәсіби және кәсіби қызметті көрсету қабілетін дамыту.
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Курс мазмұнында мынадай мәселелер қарастырылады: 
– арнайы білім берудің мәні; 
– ерекше білім берілуіне қажеттілігі бар балалармен жұмыс істеу 

проблемасының қазіргі жай-күйі; 
– әртүрлі елдерде арнайы білім беру жүйесін ұйымдастырудың 

ерекшеліктері; 
– инклюзивті білім берудің мәні. 
Инклюзивті білім беру жағдайындағы педагогикалық іс-әрекеттің 

мақсаттары, міндеттері, ерекшеліктері; Қазақстанда инклюзивті білім 
беруді енгізудің мәселелері мен перспективалары; әртүрлі бұзылулары бар 
балаларды оқыту мен тәрбиелеудің ерекшеліктері; мұғалімнің инклюзивті 
құзіреттілігінің мәні; инклюзивті білім беру жағдайында мұғалімнің 
педагогикалық қызметінің ерекшеліктері; педагогикалық жағдайларды 
модельдеу және педагогикалық міндеттерді шешу – инклюзивті білім беру 
жағдайында педагогикалық қызметке дайындық [8, 108 б.].

Курс бағдарламасын іске асыру дәрістер, семинарлар, практикалық 
сабақтар барысында оқытудың белсенді әдістерін пайдалануды көздейді: 
мүліктік емес (проблемалық дәрістер мен семинарлар, пікірталастар, зерттеу 
сипатындағы тапсырмалар), сондай-ақ Имитациялық (нақты жағдайларды 
талдау және педагогикалық міндеттерді шешу; вариативті-кәсіби мінез-
құлық жағдайларын жасауды көздейтін ситуациялық-рөлдік ойындар).

Білім беруді дамытудың негізгі тетіктерінің бірі оның мазмұнын 
білімге, центристікке, нәтижеге бағытталған құзыреттілікке өзгерту болды, 
ал жоғары педагогикалық білім берудің мақсаты – «жаңа формациядағы 
кәсіби білікті мұғалімді даярлау» болып анықталды [9]. Осыған байланысты 
болашақ мұғалімдердің студенттерін университеттің оқу-тәрбие процесінде 
сәтті кәсіби және педагогикалық өзін-өзі тәрбиелеуге дайындау мазмұнын 
түзету және осы дайындықтың күтілетін нәтижесін қайта қарау қажеттілігі 
айқын болады.

Бақылау эксперименті болашақ дене шынықтыру және спорт 
маманының инюклюзивтік құзыреттілігін қалыптастыру мақсатында 
қорытынды нәтижеге жету, анықтау экспериментіндегі педагогикалық іс-
әрекетті анықтау мақсатында сауалнама қайталанып алынды [10]. Біз курсты 
іске асыру барысында болашақ дене шынықтыру және спорт маманының 
инюклюзивтік құзыреттілігін қалыптастыру деңгейінің өзгеру динамикасын 
қадағаладық (Кесте 5) және (Диаграмма 3).
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Кесте 5 – Бақылау эксперименті кезіндегі сауалнама сұрақтарына берілген 
жауаптар
Топтар Деңгейлер

Жоғары Орта Төмен
3 курс (166 студент) 47 (28,3 %) 52 (31,3 %) 67 (40,4 %)
2 курс (57 студент) 32 (57,1 %) 16 (28,6 %) 8  (14,3 %)

Сурет 3 – Бақылау эксперименті кезіндегі сауалнама сұрақтарына 
берілген жауаптардың динамикасы 

Эксперименттің соңында көз жеткіздік, болашақ дене шынықтыру және 
спорт маманының инюклюзивтік құзыреттілігін қалыптастырудың жоғары 
деңгейлері 3-курста 10 %-ға, 2-курста 44,6 %-ға өскендігін, төменгі деңгей 
3 курста 12,1 %, 2-курста 39,3 %-ға түскенін көрдік.

Қорытынды
Қорытындылай келе, Контекстік оқыту технологиясын қолдану, 

оқытудың репродуктивті және белсенді әдістерінің оңтайлы үйлесуі 
және қызметтің әлеуметтік контекстін қалпына келтіру, тыңдаушыларға 
мүмкіндігі шектеулі балаларды сәтті әлеуметтендіру үшін инклюзивті білім 
берудің маңыздылығын түсінуге мүмкіндік беретін біліктілікті арттыру 
бағдарламаларына тиісті екпін енгізу, кәсіби қызметте қалыптасқан негізгі 
құзыреттерді дамыту және қолдану мұғалімдердің инклюзивті құзыреттілігін 
одан әрі дамыту үшін қажетті жағдайлар жасайтындығын атап өткен жөн.
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Болашақ дене шынықтыру және спорт маманының инклюзивті 
құзыреттілігі қалыптастырудың жоғары деңгейі оларға жалпы білім беретін 
мектептің ортасына мүмкіндігі шектеулі балаларды ғана емес, сонымен бірге 
оқуда қиындық көріп отырған балалардың басқа да санаттарын, мысалы, 
мигрант балаларды қосуды қамтамасыз ете отырып, педагогикалық қызметті 
тиімді жүзеге асыруға мүмкіндік береді.
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ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ФОРМИРОВАНИЯ  
ИНКЛЮЗИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ

В статье рассматривается значение тенденций на современном 
этапе развития, основанных на теории и практике формирования 
инклюзивных компетенций. Дети с ограниченными возможностями 
должны иметь возможность свободного выбора удобных для них 
образовательных учреждений. В связи с этим в статье раскрываются 
определенные уровни формирования инклюзивной компетентности 
как составной части профессионального мастерства каждого 
учителя.

Инклюзивная компетентность рассматривается в связи 
со структурами компетенций педагога. Составными частями 
компетенций педагога являются личностные компетенции человека, 
профессиональные, специальные и личностные компетенции педагога. 
Общая характеристика этих компетенций объясняется умением 
применять сложившийся в инклюзивном образовании опыт в своей 
профессиональной деятельности. Профессиональные компетенции 
учителей должны отточиться в работе с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и дать свои результаты. Поэтому 
мы считаем, что статья важна в нужном, теоретическом и 
практическом плане.

Ключевые слова: инклюзивная компетентность, дети с 
ограниченными возможностями здоровья, профессиональные 
навыки учителя, специальная и профессиональная компетентность, 
инклюзивное образование. 
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THEORY AND PRACTICE OF THE FORMATION  
OF INCLUSIVE COMPETENCE

The article considers the significance of trends at the present stage of 
development based on the theory and practice of the formation of inclusive 
competencies. Children with disabilities should have the opportunity to 
freely choose educational institutions that are convenient for them. In 
this regard, the article reveals certain levels of formation of inclusive 
competence as an integral part of the professional skills of each teacher.

Inclusive competence is considered in connection with the structures of 
the teacher’s competencies. The components of the teacher’s competencies 
are the personal competencies of a person, professional, special and 
personal competencies of a teacher. The general characteristics of these 
competencies are explained by the ability to apply the existing experience 
in inclusive education in their professional activities. The professional 
competencies of teachers should be honed in working with children with 
disabilities and give their own results. Therefore, we believe that the article 
is important in the necessary, theoretical and practical terms. 

Keywords: inclusive competence, children with disabilities, 
professional skills of a teacher, special and professional competence, 
inclusive education. 
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