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РАЗВИТИЕ МЕТАКОГНИТИВНЫХ  
СПОСОБНОСТЕЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В данной статье обоснованы теоретические данные об 
актуальности метакогнитивных способностей обучающихся как 
факторе успешности в современном образовании.

Источником осмысленного становится, как минимум, 
предоставление обучающемуся вариантов выбора, что делает его 
субъектом и предопределяет наличие осознанных результатов, 
а, следовательно, и метакогнитивных способностей. Развитие 
метакогнитивных способностей обучающихся позволяет им овладеть 
собственными ресурсами: понимать себя, развивать рефлексию, 
ставить цели, структурировать время, действовать в ситуации 
неопределенности, овладевать эмоциональными возможностями, 
а также многими конкретными, прикладными видами умений 
и навыков, которые позволяют лучше учиться и выстраивать 
отношения с собой и другими людьми. Метакогнитивные 
способности имеют решающее значение для 21-го века, позволяя 
справиться с новыми ситуациями. Включение метакогнитивной 
практики в обучение означает создание учебной среды, в которой 
обучающимся предлагается самостоятельно регулировать 
собственные процессы обучения и активно использовать стратегии, 
позволяющие оценивать эффективность учебного процесса. 
Развитие метакогнитивных способностей является предпосылкой 
для успешной учебной деятельности в условиях обновленного 
образования. Предоставление обучающемуся вариантов выбора 
делает его субъектом и предопределяет наличие осознанных и 
метакогнитивных результатов.

Ключевые слова: метапознание, метакогнитивные способности, 
метакогнитивные навыки, метакогнитивные стратегии, 
обучающиеся.
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введение
В соответствии с государственной программой развития образования 

и науки Республики Казахстан основными направлениями работы по 
повышению качества образования являются обеспечение равного доступа 
всех участников образовательного процесса к лучшим образовательным 
ресурсам и технологиям; удовлетворение потребности обучающихся в 
получении образования, обеспечивающего успех в быстро меняющемся 
мире; формирование интеллектуального, физически и духовно развитого 
гражданина Республики Казахстан [1].

В национальном проекте «Качественное образование «образованная 
нация» на 2021–2025 годы» от 12 октября 2021 года № 726 основной целью 
является: повышение качества образования обучающихся всех уровней 
образования; определена концепция обучения в течение всей жизни, которая 
определяет модель гражданина Казахстана с необходимым набором знаний, 
способностей, навыков и компетенций [2].  

согласно инструктивно-методическому письму «об особенностях 
учебно-воспитательного процесса в организациях среднего образования 
Республики Казахстан в 2021–2022 учебном году» школы поэтапно 
переходят на обновленные программы с акцентом на навыки широкого 
спектра: функциональное и творческое применение знаний, критическое 
мышление, проведение исследовательских работ, использование ИКт, 
применение различных способов коммуникации, умение работать в группе 
и индивидуально, решение проблем и принятие решений [3]. 

Метакогнитивные способности выполняют интеллектуальную работу, 
так как являются психическими качествами, которые обеспечивают 
непроизвольный и произвольный контроль процессов переработки 
информации и саморегуляцию разных аспектов интеллектуальной 
деятельности. примеры психических качеств включают кодирование 
(регистрацию информации), вывод, сравнение и анализ. Метакогнитивные 
способности включают процессы исполнительного управления, такие 
как планирование, мониторинг и оценка [6]. способности важны, но 
преподавание в общеобразовательной школе должно подчеркивать 
метакогнитивные способности, потому что:

1 обучение конкретным стратегиям, таким как порядок выполнения 
конкретной задачи, не даст обучающимся навыков, которые им нужны в 
долгосрочной перспективе. обучающиеся должны изучить общие принципы, 
такие как планирование, и способы их применения в самых разных задачах 
и областях.
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2 применение в обучении метакогнитивных навыков, так и способность 
применять метакогнитивные навыки к новым задачам, зависят от обучения на 
метакогнитивном уровне, а также на когнитивном уровне. Метакогнитивные 
знания и навыки необходимы для эффективной когнитивной деятельности.

3 Как правило, обучающиеся неверно следовали инструкциям. 
они не привыкли задавать себе вопросы, чтобы эффективно выполнять 
интеллектуальные задачи.

4 обучающиеся с наибольшим дефицитом метакогнитивных навыков, 
по-видимому, понятия не имеют, что они делают, выполняя задание.

5 У обучающихся возникают метакогнитивные проблемы: 
а) определение сложности задания;
б) эффективно контролируют свое понимание, т. е. не замечают, когда 

что-то не понимают полностью (например, указания к заданию, информацию 
в учебниках); 

c) планирование наперед (например, что им нужно сделать и сколько 
времени займет каждая часть); 

г) наблюдение за успехом их выполнения или определение того, когда 
они изучили достаточно, чтобы усвоить материал, который необходимо 
изучить;

e) использование всей соответствующей информации; 
f) использование систематического поэтапного подхода; 
ж) делать поспешные выводы; 
h) использование неадекватных или неправильных представлений.
6 Метакогнитивные навыки и знания, какими бы важными они ни были, 

не часто преподаются в большинстве разделов учебной программы [7].
Метапознание – это термин, используемый для методов, которые могут 

помочь учащимся понять, как они учатся. другими словами, метапознание 
означает процессы, созданные для того, чтобы обучающиеся «думали» так, 
как они «думают». Метапознание помогает обучающимся осознать свой 
индивидуальный опыт обучения и деятельность, которую они вовлекают 
на своем пути к профессиональному и индивидуальному росту. некоторые 
примеры метакогнитивной деятельности включают в себя: планирование 
того, как выполнить учебную задачу, применение соответствующих 
стратегий и навыков для решения проблемы, самооценку и самокоррекцию 
в результате оценки собственного прогресса в выполнении задачи.

Метапознание полезно в обучении обучающихся в общеобразовательной 
школе, потому что оно позволяет обучающимся размышлять о том, что они 
знают, кто они такие, что они хотят знать и как они могут достичь этого. 
Рефлексия является важным аспектом обучения и преподавания. педагоги 
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должны размышлять в своей практике, чтобы они могли продолжать расти, 
продолжать удовлетворять потребности своих учеников и оценивать свой 
собственный рост и навыки. Важно мотивировать учащихся практиковать 
рефлексию, чтобы они могли строить свои индивидуальные рефлексивные 
практики и развивать метакогнитивные навыки, метакогнитивные 
способности чтобы подготовиться к своему будущему. В структурном 
обучении культура в классе является важным фактором для развития 
метакогнитивных способностей, метакогнитивного мышления. если 
разговоры об обучении являются частью повседневной практики в классе, 
то обучающиеся уже на полпути. Разработка здорового баланса знаний о 
содержании и процедурных знаний является фундаментальной задачей в 
классе. своим исследованием мы хотим помочь детям развивать свои знания 
о познании и о том, как они могут управлять им более эффективно.

Метакогнитивные способности необходимо формировать в школьном 
возрасте, когда дети получают начальное образование. процесс метапознания 
включает в себя планирование, мониторинг, оценку и внесение изменений 
обучающимся начальной школы в его индивидуальное поведение в процессе 
обучения. Хотя типичный метакогнитивный подход фокусируется на том, 
чтобы позволить обучающемуся, а не преподавателю, взять под контроль 
собственное обучение, в метапознании преподаватель играет неотъемлемую 
роль в развитии метакогнитивных навыков младших обучающихся. 
для превращения обучающихся начальных классов в метакогнитивных 
саморегулирующихся обучающихся педагоги начальных классов должны:

- ставить четкие цели обучения;
- мониторинг и демонстрация метакогнитивных способностей и навыков 

обучающихся; 
- постоянно поощряйте и подсказывайте своим обучающимся на этом 

пути [8].
Хорошо отработанная стратегия мышления прокладывает путь к 

независимости обучающихся. немногие из баз наших школ используют 
универсальную структуру мышления в качестве стратегии глубокой 
обработки. самоэффективность и метакогнитивные стратегии движутся в 
одном направлении. Когда ребенку становится комфортно со стратегией 
глубокой обработки, такой как техника ментального моделирования или 
универсальная структура мышления, он начинает понимать, как происходит 
обучение. Когда подобная когнитивная стратегия становится привычкой в 
классе, вы начнёте замечать последствия для накопления фоновых знаний 
и метакогнитивных знаний, что приводит к проявлению метакогнитивнывх 
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способностей. Эта взаимная связь становится очевидной, когда дети создают 
свой репертуар стратегий обучения.

Использование метакогнитивных стратегий в средней школе может 
помочь улучшить навыки критического мышления обучающихся средней 
школы, предложить им новые способы организации своего мышления 
в образовательных задачах. педагоги средней школы могут применять 
следующие метакогнитивные стратегии, которые способны создавать 
для новой информации такой контекст, который помогает сохранять ее в 
памяти в форме, облегчающей интеграцию со знанием, содержательно с ней 
связанным (что увеличивает вероятность воспроизведения этой информации). 
Эти стратегии включают в себя ряд приемов – от активного повторения для 
запоминания слов (самое простое), до интегральных схем организации и 
разработки задачи с использованием объединения информации, а позже – 
произвольного ее воспроизведения и применения в содержательно различных 
областях. Чтобы помочь обучающимся средней школы задуматься о своих 
индивидуальных мыслительных процессах:

- привлекайте обучающихся средней школы к критическому мышлению 
и метакогнитивному процессу;

- демонстрируйте способ использования метакогнитивных инструментов 
для выполнения учебной задачи;

- учите ставить цели в учебной ситуации;
- научите обучающихся рефлексивному мышлению в учебной ситуации;
- предлагайте возможности для когнитивного роста и мышления более 

высокого уровня;
- подчеркните необходимость установки на рост и то, как она играет 

решающую роль в развитии познания;
- используйте личные дневники обучения и вопросы для размышления, 

чтобы изменить культуру в классе;
- поощряйте самостоятельное обучение, снабжая обучающихся 

надежными стратегиями обучения, такими как графические органайзеры;
- сделайте метакогнитивные практики общешкольным приоритетом;
- используйте универсальную структуру мышления, чтобы помочь 

обучающимся средней школы планировать свое обучение [9].
педагоги могут развивать метакогнитивные способности в классе, 

предлагая обучающимся возможность реализовать метакогнитивные 
стратегии на первых этапах задания. Это позволяет обучающимся улучшить 
как свои метакогнитивные способности, так и самосознание, чтобы выбрать 
эффективный мыслительный процесс в будущем.
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Результативным способом является разделение стратегий на следующие 
этапы:

- планирование перед началом задачи – хорошим примером этого является 
ментальное моделирование;

благодаря планированию перед началом задания, обучающиеся могут 
выполнять свои усилия более эффективно. Эффективная подготовка включает 
в себя:

- думать об однотипных задачах;
- постановка четких целей;
- определение общей продолжительности задачи путем применения 

соответствующих стратегий;
- мониторинг в середине задачи;
- проверка после выполнения задания.
после выполнения задания обучающиеся должны потратить некоторое 

время на размышления о том, что они сделали хорошо, а что им следует делать 
по-другому в будущем. таким образом, обучающиеся будут развиваться, 
прогрессировать и учиться как можно большему опыту.

существует причинно-следственная связь между самоэффективностью 
и метакогнитивными стратегиями. Улучшение обучения мотивирует, а 
понимание нескольких ключевых когнитивных процессов настраивает 
обучающихся на успехи в учебе. наличие метакогнитивного мышления 
предполагает, что кто-то готов принять идею о том, что обучению 
действительно можно научиться. Мы можем накапливать базовые знания, 
разрабатывая лучшие стратегии обучения. Это означает, что достижение целей 
обучения зависит от применения более эффективных стратегий. знание задачи 
поможет обучающемуся построить все важные базовые знания по предмету. 
Успешные обучающиеся тратят время на развитие процедурных знаний, 
которые помогают им стать независимыми обучающимися. Метакогнитивный 
обучающийся понимает, что он контролирует ситуацию. Или, другими 
словами, при достаточно правильном мышлении любая задача может быть 
выполнена. наличие ряда доступных метакогнитивных стратегий увеличивает 
возможности обучающихся развивать свою независимость. самостоятельное 
формирование предметных знаний требует, чтобы обучающиеся приобрели 
достаточный объем процедурных знаний. если обучающийся не желает 
принимать эти типы мышления, он может считать интеллект фиксированным. 
положительное влияние, которое метакогнитивная практика оказывает в 
классе, нельзя отрицать. помимо развития предметных знаний, метапознание 
также оказывает положительное влияние на внутреннюю мотивацию, которая 
необходима при подготовке к экзамену.
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следовательно, использование метакогнитивного подхода для развития 
метакогнитивных способностей обучающихся как основы результативности 
учения, успешности обучения в условиях обновленного образования 
предполагает актуальность.

Метакогнитивные способности в психолого-педагогической литературе 
обобщены термином «метапознание» и связаны, в первую очередь, с 
«надситуативностью» – способностью субъекта увидеть ситуацию без привязки 
к внешним факторам, подняться «над ситуацией» и с помощью рефлексии 
собственной деятельности оценить её результативность, способствовать 
её совершенствованию в рамках поставленной задачи. занятие такой 
позиции «над ситуацией» позволяет субъекту выполнять деятельность 
более успешно. В метапознании выделяют метакогнитивную активность 
и метакогнитивные знания. Метакогнитивные знания – приобретенные 
знания о когнитивных процессах, позволяющие осуществлять контроль над 
познавательными процессами. Метакогнитивная активность включает в себя 
процессы приобретения информации (отслеживание и контроль), процессы 
трансформации, отбор, связь (соединение) и планирование. Метапознание дает 
возможность субъекту более успешно осуществлять деятельность [4].

Метакогнитивно наполненный обучающийся способен контролировать 
и регулировать свое поведение, подбирать метакогнитивные стратегии 
соответственно поставленным задачам, исследовать альтернативы решений, 
оценить уровень качества и эффективности решения задачи.

Развитие метакогнитивных способностей обучающихся позволяет им 
овладеть собственными ресурсами: понимать себя, развивать рефлексию, 
ставить цели, структурировать время, действовать в ситуации неопределенности, 
овладевать эмоциональными возможностями, а также многими конкретными, 
прикладными видами умений и навыков, которые позволяют лучше учиться и 
выстраивать отношения с собой и другими людьми [5]. 

Материалы и методы
были использованы такие научные методы, как анализ и обобщение 

содержания социально-психологической, педагогической и методической 
литературы:

Методологической основой нашей работы было:
- компетентный подход, предполагающий необходимость изучения новых 

когнитивных структур обучающихся, которые формируются в ходе учебной 
ситуации, а затем используются в их практической или образовательной 
деятельности;

- специфические метакогнитивные навыки обучающихся формируются 
в определенном образовательном контексте, поэтому специфика среды, в 
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которой осуществляется познание, оказывает существенное влияние на их 
содержание и форму:

В психологической литературе метакогнитивные способности человека 
определяются как высшие функции мозга, связанные с приобретением знаний 
и изучением объектов реальности, восприятие, внимание, память, воображение, 
представление, речь, мышление, суждение, процессы принятия решений, 
физические и искусственный интеллект:

социокультурный подход к изучению метакогнитивных процессов 
основан на предположении, что когнитивные способности, стиль и содержание 
личности в определенной степени зависят от социально-исторических условий. 
например, метапознание человеческой памяти первого из этих типов культуры 
определялось значительной временной продолжительностью, поскольку 
современный мир не имеет возможности доверить доступную информацию 
материальным носителям.

Мыслительные процессы также могут значительно варьироваться в 
зависимости от общества, в котором живет человек. согласно М. Маклюэну, 
мышление является системным, целостным и характеризуется способностью 
к логическим обобщениям и абстракциям.

Рекомендуется изучать учебный процесс в школе в рамках формирования у 
обучающихся не только когнитивных, но и метакогнитивных навыков, которые 
являются «отражением их мышления», способностью отслеживать качественные 
и количественные характеристики своих умственных способностей (скорость, 
содержание, эффективность, стиль, точность, объем, независимость мышления).

Выделяют два аспекта метакогнитивных способностей:
- рефлексивный аспект – знание человеком своих знаний, возможностей и 

ограничений собственной когнитивной сферы;
- регуляторный аспект – предполагает различные стратегические, 

интеллектуальные навыки, с помощью которых человек контролирует свои 
собственные знания и контролирует их.

соответственно, школьный образовательный процесс ориентирован на 
реализацию субъективных взаимодействий в рамках «педагог-обучающийся», 
на самостоятельную работу, реализующую свой образовательный процесс и 
готовый взять на себя ответственность за его результаты.

В нашем исследовании мы исходим из предположения о том, что 
изучение метакогнитивных способностей обучающихся должно проводиться 
в междисциплинарном контексте с использованием достижений современной 
психологии и с учетом условий обновленного образования.
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результаты и обсуждение
Метапознание является важным компонентом самонаправленного и 

саморегулируемого обучения. существует множество форм метапознания, 
которые можно использовать в академическом обучении и повседневной жизни. 
при широком и разнообразном использовании метакогнитивные стратегии 
и знания могут быть усовершенствованы и использованы автоматически 
по мере необходимости в квалифицированной работе. однако, поскольку 
не все обучающиеся развивают и используют метапознание спонтанно, 
педагоги должны предоставить обучающимся подробные инструкции как по 
метакогнитивным знаниям, так и по метакогнитивным стратегиям. наиболее 
важным моментом является то, что посредством практики саморегуляции 
обучающиеся могут развивать произвольный контроль над собственным 
обучением. педагоги могут повысить осведомленность обучающихся и 
контроль над обучением, научив их размышлять о том, как они думают, учатся, 
запоминают и выполняют академические задания на всех этапах до, вовремя и 
после выполнения задания [10]. наконец, что наиболее важно, педагоги должны 
неоднократно подчеркивать и демонстрировать действиями, что обучающиеся 
несут ответственность и могут контролировать свои собственные результаты в 
своем образовании и своей повседневной жизни. 

информация о финансировании
данная статья является теоретическим введением в проект конкурса на 

грантовое финансирование молодых ученых по проекту «жас ғалым» на 2022–
2024 годы: ИРн № AP13268772 «психолого-педагогическое сопровождение 
развития метакогнитивных способностей обучающихся как основной фактор 
успешности обучения в условиях обновленного образования». 

выводы
таким образом, на основании вышеизложенного можно сделать вывод 

о том, что на сегодняшний день особую актуальность приобретает проблема 
использования метакогнитивного подхода для развития метакогнитивных 
способностей обучающихся как основы результативности учения, успешности 
обучения в условиях обновленного образования. согласно Концепции развития 
образования Республики Казахстан до 2025 года в пункте 5.4.2. Модернизация 
содержания среднего образования «…содержание среднего образования будет 
направлено на развитие академических знаний и функциональной грамотности, 
формирование глобальных компетенций широкого спектра». «с 2024 года 
планируется поэтапный переход на 12-летнее среднее образование. содержание 
12-летней школы определяется на основе личностно-деятельностного и 
компетентностного подходов, системы ценностей, учитывающих особенности 
техносферного человека, которому предстоит жить в быстроменяющемся и 
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высокотехнологичном мире, а также современных трендов развития 12-летнего 
образования. В госо 12-летней школы будет определена модель выпускника 
для каждого уровня среднего образования, включающая научно обоснованные 
предметные и метапредметные компетенции, показатели личностных качеств 
и гибкие навыки.

современное образование, образовательные стандарты и образовательные 
программы будут направлены на развитие у обучающихся гибких навыков XXI 
века. обладающий широким спектром таких навыков выпускник средней школы 
будет мотивированным, обладать универсальными компетенциями, развитыми 
навыками адаптивности, коллективной работы и критического мышления, 
пользоваться возможностями искусственного интеллекта в своей работе, готов 
к технологическим изменениям и трудоустройству. 

Все сказанное подчеркивает важность организации психолого-
педагогического сопровождения развития метакогнитивных способностей 
обучающихся как основного фактора успешности обучения в условиях 
обновленного образования.
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БіліМ алуШылардың МетатаныМдық  
қаБілеттерін даМыту

Бұл мақалада білім алушылардың метатанымдық қабілеттерінің 
заманауи білім берудегі табыс факторы ретіндегі өзектілігі туралы 
теориялық деректер дәлелденген.

Мағыналы нәрсенің қайнар көзі, ең аз дегенде, білім алушыға таңдау 
мүмкіндігін беру болып табылады, бұл оны субъектіге айналдырады 
және саналы нәтижелердің, демек, метатанымдық қабілеттердің 
болуын алдын ала анықтайды. Білім алушылардың метатанымдық 
қабілеттерін дамыту олардың өзіндік ресурстарын игеруге мүмкіндік 
береді: өзін түсінуге, рефлексияны дамытуға, мақсат қоюға, уақытты 
құрылымдауға, белгісіздік жағдайында әрекет етуге, эмоционалдық 
мүмкіндіктерді, сондай-ақ мүмкіндік беретін дағдылардың көптеген 
нақты, қолданбалы түрлерін меңгеруге мүмкіндік береді. оларға 
жақсырақ үйрену және өзіңізбен және басқа адамдармен қарым-
қатынас орнату. Метакогнитивті қабілеттер 21 ғасыр үшін жаңа 
жағдайлармен күресу үшін өте маңызды. Метатанымдық тәжірибені 
оқытуға енгізу дегеніміз – білім алушылар өздерінің оқу үдерістерін 
өзін-өзі реттеуге және оқу процесінің тиімділігін бағалау үшін 
стратегияларды белсенді қолдануға ынталандырылатын оқу ортасын 
құру. Метатанымдық қабілеттер жаңартылған білім беру жағдайында 
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оқу әрекетінің табысты болуының алғышарты метатанымдық 
қабілеттердің дамуы болып табылады. Білім алушыларға таңдау 
нұсқаларын ұсыну оны тақырыпқа айналдырады және саналы және 
метакогнитивті нәтижелердің болуын анықтайды.

Кілтті сөздер: метатаным, метатанымдық қабілеттер, 
метатанымдық дағдылар, метатанымдық стратегиялар, білім 
алушылар. 
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DEVELOPMENT OF STUDENTS’ METACOGNITIVE ABILITIES

This article substantiates theoretical data on the relevance of students’ 
metacognitive abilities as a success factor in modern education.

The source of a meaningful choice is, at a minimum, the students’ choice 
of choices, which makes the subject and predetermines conscious results, 
and hence metacognitive abilities. The development of cognitive, metabolic 
abilities, learners, able to master special needs: understand themselves, develop 
reflection, set structure, aim time, act in a situation of uncertainty, master 
emotional tastes, as well as many manifestations, applied common inclinations 
and skills that allow them to learn better and endure relationships with self 
and other people. Metacognitive abilities are critical for the 21st century to 
deal with new situations. Incorporating metacognitive practice into learning 
means creating a learning environment in which learners are encouraged 
to self-regulate their own learning processes and actively use strategies to 
evaluate the effectiveness of the learning process. Metacognitive abilities The 
development of metacognitive abilities is a prerequisite for successful learning 
activities in the conditions of renewed education. Providing the learner with 
choices makes him a subject and determines the presence of conscious and 
metacognitive results.

Keywords: metacognition, metacognitive abilities, metacognitive skills, 
metacognitive strategies, learners.
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