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СТУДЕНТТЕРДІҢ ПЕРФЕКЦИОНИСТІК 
ҚАТЫНАСТАРЫНЫҢ МОТИВТЕРІ  
МЕН ҚАЖЕТТІЛІКТЕРІ

Мақалада жоғарғы оқу үдерісіндегі білім алушылардың 
перфекционистік деңгейлерін саралауда студенттердің арасында 
мазасыздық пен депрессия деңгейлері жоғары, күйзеліске қарсы 
тұра алу қабілеттерінің төмендеуі мен суициалдық мінез-құлыққа 
бейімділіктің жоғары екендігі анықталған ғалымдардың еңбектеріне 
теориялық талдаулар беріліп соның негізінде перфекционизм деңгейі 
жоғары студенттердің қажеттілік-мотивациялық саласының 
ерекшелігі қарастырылады. Перфекционизм деңгейлері жоғары 
адамдардың мәселесі жан-жақты талданса да әлі күнге дейін 
өзекті мәселелердің бірі екендігі белгілі, ендеше педагогика және 
психология ғылымдарында: өмір әрекеттерінің әртүрлі салаларында 
перфекционизмнің мәні неде; перфекционизмнің жағымды жақтары 
бар ма; перфекционизм құрылымы мен критерийлері неде; 
жетістікке ұмтылудың жағымды мәні неде; перфекционизмнің 
дені сау типтерінің қалыптасу детерминанттары неде т.с.с. 
сұрақтарға қазіргі күнге дейін толық, нақты жауаптардың болмауы 
аталған тақырыптың өзектілігін аша түседі. Перфекционизімінің 
негізгі мәселелерін талдай келе жоғарғы деңгейдегі перфекционист 
студенттердің қажеттілік-мотивациялық аймақтарының 
ерекшеліктерінің талдауларына тоқталамыз. Зерттеудің 
жалпы теориялық болжамдарына сәйкес білім алушылардың 
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жетістікке ұмтылулары арқылы деструктивті және конструктивті 
перфекционизмдерін қанағаттандыруда қажеттіліктерін 
әртүрлі мотивтер арқылы жүзеге асырады. Зерттеудің мақсаты 
ретінде перфекционизм типологияларына тәуелді тұрғыда 
жетістікке жету қажеттіліктер құрылымын салыстыру болып 
табылады. Жетістікке жетуге деген қажеттілік перфекционизмнің 
жоғары деңгейі бар студенттер үшін жетекші бола отырып, 
жетістікке жету және өзін-өзі реттеу, өзектендіруді жүзеге асыру 
мотивациясы арқылы (сындарлы (конструктивті) перфекционизмі 
бар студенттер үшін) немесе сәтсіздікке жол бермеу мотивациясы 
және өзіне маңызды тұлғалардың келісімін алу мотивациясы арқылы 
жүзеге асырылу (деструктивті перфекционистер үшін) деңгейлерін 
көрсететін салыстырмалы эмпирикалық зерттеу жүргізіліп, 
зерттеу нәтижелерінің толығымен эксперименттік және бақылау 
топтарының көрсеткіштері салыстырмалы түрде талданып, 
нәтижелеулері ұсынылады.

Кілтті сөздер: Перфекционизм, деструкивті перфекционизм, 
конструктивті перфекционизм, жетістікке жету мотивациясы, 
сәтсіздіктен қашу мотивациясы, өзін-өзі жүзеге асыру

Кіріспе
Заманауи психологиялық зерттеулерде психологиялық үйлесім 

мен студенттердің әлеуметтік және психологиялық әл-ауқаттары өзекті 
мәселелердің бірі болып саналады. Осы бағытта жүргізілген зерттеулердің 
нәтижесін саралауда студенттердің арасында мазасыздық пен депрессия 
деңгейлері жоғары, күйзеліске қарсы тұра алу қабілеттерінің төмендеуі 
мен суициалдық мінез-құлыққа бейімділіктің жоғары екендігі анықталған 
(Т. Ю. Дмитриева, Б. С. Положий, 1998; Ю. А. Александровский 
2001; М. В. Москова, 2009), ал отандық ғалымдар (Ускенбаева Д. А. 
Жеткіншектердің аутоагрессивтік мінез-құлқы, 2018, С. А. Алимованың 
зерттеуінде студенттердің емтихан тапсыру кезіндегі күйзелістік күйлері 
мен жүрек қағыстарының ырғағының өзара байланыстарын қарастырса, 
Г. Б. Ниетбаева жоғарғы оқу орындарында оқитын студенттердің 
психологиялық әл-ауқаттарының бұзылуларын зерттеген,  М.К. Бапаева 
студенттердің фрустрациясын және оларға психологиялық көмек көрсету 
мәселесін талдаса, М. К. Жолдасова оқу үдерісінде студенттердің физикалық 
және психикалық күйзелістерінің өзара байланыстарын анықтаған,  
Г. К. Касымованың зерттеулерінде, академиялық күйзелістің теориялық 
және әдістемелік аспектілерін талдаған. 
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Перфекционизм (латын тілінен perfectus – кемелдік) – адамның 
кемелдікке жету қабілеті туралы ілім. Психология ғылымында перфекционизм 
түсінігін адамның өзіне және қоршаған адамдар мен қоғамға шектен тыс 
талаптарды жоғары қоюлары аясында қарастырылады [1].  

Перфекционизм деңгейлері жоғары адамдардың мәселесі жан-жақты 
талданса да әлі күнге дейін өзекті мәселелердің бірі болып саналады [2]. 
Перфекционизмді патологиялық феномен ретінде және эмоцияның бұзылу 
факторлары тұрғысынан (A. Beck, S. Blatt, G. Flett, R. Frost, R. Heinberg,  
P. Hewitt, C. Holt, J. Mattia, A. Neubauer, P. Pilkonis, D. Quinlan, E. Shevron, 
Н. Г. Гаранян, А. Б. Холмогорова т.с.с.). ғалымдар зерттеген [3]. Педагогика 
және психология ғылымдарында: өмір әрекеттерінің әртүрлі салаларында 
перфекционизмнің мәні неде; перфекционизмнің жағымды жақтары бар ма; 
перефкционизм құрылымы мен критерийлері неде; жетістікке ұмтылудың 
жағымды мәні неде; перфекционизмнің дені сау типтерінің қалыптасу 
детерминанттары неде т.б. сұрақтарға қазіргі күнге дейін толық, нақты 
жауаптардың болмауы біздің зерттеуіміздің өзектілігін көрсетеді.

Материалдар мен әдістер 
Алдыңғы мақалада студенттер перфекционизімінің негізгі мәселелерін 

талдасақ енді перфекционист деңгейлері жоғарғы студенттердің қажеттілік-
мотивациялық аймақтарының ерекшеліктерін қарастырамыз. 

А. Н. Леонтьевтің іс-әрекет теориясы тұғырында адамның қажеттілік-
мотивациялық аймағы бойынша ілімді қарастырады. Ғалым бұл мәселені 
триада тұрғысынан талдайды: «қажеттілік-мотив-іс-әрекет». Қозғаушы 
күштің мотиві негізіндегі іс-әрекеттің қайнар көзі ретінде өзекті 
қажеттіліктерді дәлел ретінде береді. Мотивті іс-әрекетті бағыттаушы, 
қажеттілікке жауап ретінде және негізгі пәні, деп көрсетеді. Әрекеттің 
өзінің мотивтері болады, онда индивид саналы қабылдап және бақылай 
алады немесе субъектінің өзінен немесе сыртқы бақылаушыдан жасыруы 
да ықтимал. Алайда, мотив пен қажеттілік, мотив пен іс-әрекет, қажеттілік 
пен іс-әрекет арасында қатынастардың қатаң біржақтылығы болмайды, бірақ 
қандай да бір нысанның өзі әртүрлі қажеттіліктерді қанағаттандырып қандай 
да бір іс-әрекеттерге де жетелейді [4].

Бірақ перфекционизмге берілген анықтама бойынша қандай да бір 
абсолютті жағымды үлгінің болуын болжайды сонымен қатар адамзат 
өмірінің мәніне жақындауға ұмылыс тұрғысынан да қарастыруға болады. 
Біздің ойымызша «тұлға ұмтылысы» мен «тұлға қажеттіліктері» түсінігімен 
концептуалды-жақын болып келеді. Олай болса, қандай қажеттіліктер 
жалпы ортақ болады, студенттердің конструктивті немесе деструктивті 
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перфекционизм ерекшеліктері болады? Қандай мотивтер арқылы көрініс 
береді (егер мотив қажеттіліктерді анықтайтын болса?) [5].

Зерттеудің жалпы теориялық болжамдарына сәйкес студенттердің 
жетістікке ұмтылулары арқылы деструктивті және конструктивті 
перфекционизмдерін қанағаттандыруда қажеттіліктерін әртүрлі мотивтер 
арқылы жүзеге асырады. Зерттеудің мақсаты ретінде перфекционизм 
типологияларына тәуелді тұрғыда жетістікке жету қажеттіліктер құрылымын 
салыстыру болып табылады. 

Сонымен зерттеуіміздің мақсатына сәйкес келесілерді қарастыруға 
болады: студенттердің перфекционизм типтері жетістікке жету қажеттіліктер 
құрылымын анықтайды; студенттердің перфекционизм типтері жетекші 
мотивтерді анықтайды; перфекционизм деңгейі мен жетістікке жету 
мотивтерінің немесе сәтсіздіктен қашу мен өзін-өзі өзектендіру деңгейінің 
арасындағы өзара байланыс болады. Зерттеу объектісі ретінде студенттердегі 
қажеттіліктер-мотивациялық аймағы перфекционизмнің жоғарғы 
деңгейі болып саналады. Сәйкесінше, зерттеу міндеттері студенттердің 
перфекционизімнің конструктивтілігі мен деструктивтілігі қажеттіліктер 
құрылымдарын салыстыру; студенттердегі конструктивті және деструктивті 
перфекционизмдерін мотивация құрылымымен салыстыруларды талдаймыз.

Зерттеу әдістері. Зерттеуге Л. Н. Гумилев атындағы Еуразия ұлттық 
университеті мен Астана халықаралық университеттерінің педагогика және 
психология, мекепке дейінгі оқыту және тәрбиелеу, бастауышты оқыту 
және тәрбиелеу мамандықтарының екінші курс студенттерінің сындарлы 
перфекционизмдері бар (ары қарай КП – 146 студент) сонымен қатар 
деструктивті перфекционизмдері бар (ары қарай ДП – 151 студент) қатысты. 

Перфекционизімнің деструктивтілігінің көрсеткіштері  перфекционизм 
деңгейі жоғары студенттер (Н. Г. Гаранян және А. Б. Холмогорова сауалнама) 
нәтижесі бойынша және депрессия деңгейінің жоғарлығымен ерекшеленді 
(А. Бектің депрессия шкаласы) бойынша депрессия деңгейінің төмендігі 
анықталды [6].

Студенттердің жоғарғы жетістікке жетуге деген қажетіліктерінің 
деңгейін зерттеу мақсатында сауалнаманың орысша нұқсасын қолдандық 
Multidcnsional perfectionism scale (MPS, перфекционизімнің көпшкалалы 
әдісі И. И. Грачева бейімдеген, 2006 ж.) 

MPS шкаласында бірнеше бекітулер нұсқасы бар, онда респонденттердің  
перфекционизм деңгейі бойынша келісімін анықтауға мүмкіндік береді. 
MPS құрылымы 3 субшкаладан тұрады, әр шкалада 15 бекітулері бар. 
Автордың пайымдауынша, әдістемеде респонденттің жетістікке жетуге 
деген қажетіліктерінің бағыттары бойынша – тікелей өзінің жетістікке 
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ұмтылуына деген қажеттілік; басқалардың айтылмаған тілектеріне сәйкес 
келу қажеттілігін анықтауға болады [7].

Нәтижелер және талқылау 
Респонденттердің екі тобына да жетістікке жетуге қажеттіліктері бар 

екендігі белгілі болды (1 кесте). Алайда, перфекционизмнің конструктивтілігі 
мен деструктивті топтарындағы студенттердің жетістікке жету қажеттіліктер 
құрылымы әртүрлі екендігі белгілі болды. 

Кесте 1-ден көріп отырғандай қалыпты перфекционизм бағытындағы 
студенттерде өздерінің жетістікке жетуге қажеттіліктері айқын екендігімен 
ерекшеленсе, деструктивті перфекционизм бағытындағы студенттерде 
басқалардың айтылмаған тілектеріне сәйкес келуге деген қажеттіліктердің 
басымдылығын көрсетті. Зерттеу нәтижелерінің айырмашлықтарының 
сенімділігін Манн-Уитни бойынша, мұндағы p<0,01 коэффициентімен 
есептелініп салыстырылды. 

1-кесте  – Конструктивті және деструктивті перфекционизмі бар 
студенттердің жетістікке жетуге деген ұмтылыстарға қажеттіліктер 
деңгейінің көрсететкіштері 

Деструктивті перфекционизм тобындағы студентерде талаптарының 
шындыққа үйлеспейтін деңгейімен жан-жақты жетілдіру қажеттілігі түбегейлі 
тұрғыда қанағаттанбайды және тұрақты эмоционалды қанағаттанбау мен 
өзіне-өзі көңілі толмаулары деструктивті перфекционизмі бар студенттердің 
мәселелі әртүрлі тәжірибелерінен көруге болады («тәжірибесі мен 
әрекетіне» байланысты емес басқа да жағдайлар болуы мүмкін ойлар 
келеді: «қаншалықты нәтижеге қолым жетпеді....» т.с.с.), деструктиві 
перфекционизм тобындағы студенттердің сауалнамаға жауаптары «әрқашан» 
болады. Зерттеу жұмысындағы екі топ нәтижелерін салыстырмалы тұрғыда 
келесі берілген суреттен көруге болады.
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1-сурет  – Деструктивті және конструктивті типтегі перфекционист 
студенттердің жетістікке жетуге ұмтылыстары мен қажеттіліктері 

бойынша нәтижелердің салыстырмалы көрсеткіштері

Мұндағы: ӨЖҰҚ – өзіндік жетістікке ұмтылыс қажеттіліктері;  
БЖҚ – басқалардың жетістіктеріне қажеттілік; БЖҚ – басқалардың 
тілектеріне сәйкес келуге деген қажеттілік.

Енді, перфекционизмнің жоғарғы деңгейін көрсеткен студенттер 
әрекеттерінің мотивтері қандай, сонымен қатар екі топтың жетекші 
мотивтерінің айырмашылықтары неде екендігін анықтауға байланысты 
өзіміздің талдуларымызды ұсынамыз.

Кеңес одағының ғалымы А. Н. Леонтьевтің пайымдаулары бойынша, 
адамның қажеттіліктерін кел-келген іс-әрекеттің алдыңғы шарты ретінде 
аламыз, алайда қажеттіліктің өзі жеке адамның іс-әрекетке нақты бағыт 
бере алмайтынын білеміз. Ендеше, перфекционизм деңгейінің жоғарғы 
көрсеткіштері бар білім алушылардың жоғары жетістіктерге деген 
қажеттіліктері басым болады, оның өзіне тән таңдамалылығы болады, 
бірақ аталған қажеттіліктерді қанағаттандыруда іс-әрекеттер анық болмауы 
да мүмкін. Бағытталған іс-әрекеттің тітіркендіргіші қажеттіліктер ғана 
болмайды, оған сәйкес келетін затта болуы ықтимал. Іс-әрекет бағытындағы 
қажеттіліктердің нақты нысаны әсер етеді, ол дегенеміз материалдық 
немесе идеалды, эмоция түрінде қабылданатын идея, деп түсінуге болады.  
А. А.Леонтьев оны іс-әрекеттің мотиві деп атаған. Мотив ол адамның 
әрекетін, сыртқы мінез-құлқын, ішкі психикалық үдерістерін белсендендіруге 
кедергі болуы да әбден мүмкін [8].

Іс-әрекетке байланысты қарастырылған қатынастар негізіндегі мотивтер 
мақсат аймағын белгілеуге болатындығымен қатар оны анықтауда өзіндік 
іс-ірекетін таңдау мен реттеуге тікелей әсерін береді. Жетістікке жету 
мотивтерін Д.Мак-Клелланд, Д. Аткинсон, Х. Хекхаузен [9] зерттеулеріндегі 
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анықтамаларында іс-әрекетпен мотив байланысының түрлерін көрсетеді: 
жетістікке жету мотиві мен сәтсіздіктен қашу мотивтері.

Жетістікке жету мотивтеріне бағытталғандар өздерінің алдарына 
жағымды бағыттағы мақсаттар қояды, оның нәтижесі тек жағымды бағалауға 
ғана негізделеді. Бұл типтегі адамдар сындарлы аймақтарында тек жетістікті 
жағымды жағынан күтулер болады, іс-әрекеттерінде тек міндетті түрде 
жетістікке жетуге деген сенімдері болады. Олар өздерінің мақсатқа жетуге 
бағытталған іс-әрекеттерінің басқалардың қабылдауларын күтеді және іс-
әрекет барысында жағымды эмоциялармен алмасады. Сонымен бірге осы 
типтегі адамдар өздерінің бойларындағы барлық ресурстарын нақты мақсатқа 
жетуге толық жұмылдарумен сипатталады.

Ал, сәтсіздіктен қашуға бағытталған мотивтер бойынша керісінше 
іс-әрекет етеді. Бұл типтегі адамдардың іс-әрекеттегі негізі мақсаттары 
жетістікке жету емес, сәтсіздікке жол бермеу мен қатар барлық іс-әрекеттері 
мен ойлары тек осыған ғана бағытталады. Бастапқыда сәтсіздіктен қашуға 
бағытталған мотивтері бар адамдарда өздеріне сенімсіздіктері мен жетістікке 
жетуге деген сенімсіздіктермен қатар сыртқы сыни пікірлерден қорқулар 
басым болады. Сонымен қатар оларда жағымсыз эмоционалды тәжірибелер 
мен байланыстырылған іс-әрекеттеріне қанағаттанбаушылық пен ішкі 
эмоционалды қысымдық сезімдері болады.

Олай болса, біз өз зерттеуімізде жетістікке жету мен сәтсіздіктен 
қорқу мотивтерін А. А. Реанның сауалнамасын [10] қолдандық. Сауалнама 
нәтижелері реттілік шкала тұрғысында және выборкалар тәуелсіз тұрғыда 
алынып, нәтижелердің сенімділігін Стьюденттің t-критерийлері арқылы 
есептелді. Стьюдент бойынша эмпирикалық статистикалардың мәнділіктері 
(tэмп=3,16), яғни критикалық статистикадан жоғары болды (tкрит 0,01=2,59), 
олай болса конструктивті перфекционизм және деструктивті перфекционизм 
топтараның арасындағы жетістікке жету мотивтері/сәтсіздіктен қашу 
бойынша алынған нәтижелердің мәнді екендігін дәлелдей алады. 
Мағлұматтарды таратуда Е. И. Пустыльниктің формуласы қолданылды. 

Нәтижесінде, АЭМП<АКР анық болды. Олай болса, алынған нәтижелер 
қалыпты жағдаймен ерекшелінбейді, ендеше алынған параметрлік 
критерийлерді қолдануға мүмкіндік береді. 



393

Вестник Торайгыров университета,  ISSN 2710-2661� Серия Педагогическая № 2. 2025

2-кесте  – Студенттің t-критерийі бойынша орташа салыстырмалы 
көрсеткіштері

Мұндағы: μ – орта арифметикалық бағалаулар; δ – стандартты 
ауытқулар деструктивті және конструктивті топтарындағы көрсеткіштер 
арасындағы байланыстарда ерекше айырмашылықтардың болуын көрсететін 
корреляциялық талдау жетістік мотивациясы мен перфекционизмнің 
арақатынасын нақтылай алады. Корреляциялық талдау деректері 3 және 4 
кестелерде келтірілген.

3-кесте – Пирсон корреляция коэффициенттері бойынша перфекционизм 
көрсеткіштері

3-Кесте көріп отырғанымыздай, конструктивті перфекционизмі бар 
білім алушылар топтарында тұлғалық перфекционизмнің дамуы мен 
жетістік мотивтерінің артуы арасында әлсіз корреляциялық байланыс бар 
деуге болады.

Деструктивті перфекционизмі бар білім алушылар тобы арасындағы 
аталған тәуелділік мөлшері шамалы. Тұлғаның өзіне қойылатын талаптардың 
өсуімен  жетістікке жету мотивтері тек конструктивті перфекционизм 
тобындағы студенттерде артады. Сәтсіздіктер мен жеңілістерді есте сақтауға 
деген бейімділіктің артуы жетістікке жету мотивтерін төмендетеді және 
студенттердің екі тобында да сәтсіздікке жол бермей мотивтерін арттырады. 
Қарама-қарсы әсер іс-әрекет стандарттары мен ойлаудың дихотомиясының 
жоғарлауына әкеледі. Конструктивті перфекционизм тобындағы аталған 
жетістікке жету мотивтерінің дамуы тұрғысынан көрінеді. Деструктивті 
перфекционизм тобындағы студенттерде сәтсіздіктен қорқу мотивтерінің 
басымдылығы болады . 
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Бұл құбылысты психологиялық депрессияға тән тұлғаішілік мотивтерінің 
қақтығыс тұрғысынан түсіндіруге болады. Сонымен қатар перфекционизм 
топтарының конструктивті және деструктивті топтарының айтарлықтай 
айырмашылық деңгейі мен өзін-өзі бағалау арасындағы өзгешеліктерді 
көрсетеді (2-сурет). 

Мотивтер барысындағы қақтығыстар бір жағынан, талаптардың 
жоғарғы деңгейлері мен үйлесімсіздіктерді арасындағы қарама-қайшылықтар 
болса, екінші жағынан, өзін-өзі бағалаудың төмен деңгейімен өзіне деген 
сенімсіздікте болады. Н.Г. Гаранянның зерттеулерінде перфекционисттердің 
жетістікке деген қажеттіліктері мен сәтсіздікке жол бермеу мотивтері 
бойынша құбылыстарды атап өткен [11].

2-сурет  – Дембо-Рубинштейн әдістемесі нәтижелерінің салыстырмалы 
көрсеткіштері 

4-кесте  – Дембо-Рубинштейн әдістемесі бойынша нәтижелер кестесі

Сонымен, тұлғаның дамуы мен жетістікке жету мотивтері/сәтсіздіктен 
қашуға деген қажеттіліктері арасындағы байланысты анықтауда 
корреляциялық талдауларға жүгіндік.
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5-кесте  – Спирменнің корреляциялық коэффиценттері бойынша 
көрсеткіштері 

Жоғарыдағы кестеден көріп отырғанымыздай деструктивті 
перфекционизмдері бар студенттердің жетістікке жету мотивтері өзіндік 
ұмтылыс қажеттіліктерімен байланысы әлсіз болса, керісінше басқалардың 
көңілінен шығуға деген қажеттілік орташа деңгейде болды. 

Конструктивті перфекционизмі бар студенттердің жетістікке жету 
мотивтері мен өзіндік жетістіктерге деген қажеттіліктер орташа деңгейді 
көрсетіп, арасында оң байланыстар бар екендігі анықталды. Ендеше, өзіндік 
жетістікке ұмтылыс қажеттіліктерінің өсуі перфекционизмнің кез-келген 
түрінде жетістікке жету мотивін арттырады деуге болады [12]. Бірақ, 
өзгелерді кемелдендіру қажеттілігі тек конструктивті перфекционистер 
тобы студенттерінің жетістікке жету мотивациясын ұлғайтады (басқа 
маңызды адамдарға қойылатын талаптар неғұрлым жоғары болса, жетістік 
мотивациясы соғұрлым жоғары болады). 

Деструктивті студенттер тобы үшін басқалардың көңілінен шығу 
қажеттілігі артқан сайын, сәтсіздікке жол бермеуге деген ынталары 
артады [13]. Бұл өз тарапынан мотивациялық тенденциялар деструктивті 
перфекционизммен бірге теріс, жағымсыз мінез-құлықтың негізгі 
себептерінің бірі болады, деп болжай аламыз. Осы тұжырымдама 
тұрғысынан  «егер мен қателессем, шалыс бассам, мені ешкім сыйламайды, 
қабылдамайды...... т.с.с.», деген ригидті иррационалдық пікірлердің болуы, 
сондықтан қателесудің ықтималдылық деңгейін түсіру үшін, алдын ала толық 
жоспарлап, оның нәтижесін нақты болжаумен қатар, орындау тәсілдерінің 
бірнеше нұсқасын талдаған жөн.

Қорытынды
Сонымен жетілуге деген қажеттілік перфекционизмнің типологиясына 

байланысты перфекционизмнің жоғары деңгейі бар студенттер үшін 
жетекші болып, әртүрлі мотивтер арқылы қолданылып, жүзеге асырылады 
[14]. Конструктивті перфекционизмі бар студенттер тобында жетістікке 
жету мотивтері мен өзін-өзі өзектендіру мен әрекетті жүзеге асыру негізгі 
мотив ретінде саналады [15] бар студенттер тобында жетекші мотив ретінде 
сәтсіздіктен қашу мотивациясы болып табылғанымен, алайда оларда өзін-өзі 
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өзектендеру мотивациялары әлсіз болғанымен басқа маңызды тұлғалармен 
келісім алу мотиві басым екендігі белгілі болды. 
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МОТИВЫ И ПОТРЕБНОСТИ ПЕРФЕКЦИОНИСТСКИХ 
ОТНОШЕНИЙ СТУДЕНТОВ

В статье дан теоретический анализ работ ученых, в которых 
установлено, что при дифференциации перфекционистского уровня 
обучающихся в процессе высшего образования среди студентов 
повышен уровень тревожности и депрессии, снижены способности 
к стрессу и повышена склонность к суицидальному поведению, 
на основании чего рассматривается специфика потребностно-
мотивационной сферы студентов с высоким уровнем перфекционизма. 
Известно, что проблема людей с высоким уровнем перфекционизма, 
хотя и всесторонне анализируется, до сих пор является одной из 
актуальных, так в педагогических и психологических науках: в чем 
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суть перфекционизма в различных сферах жизнедеятельности; есть 
ли у перфекционизма положительные стороны; в чем структура и 
критерии перфекционизма; в чем положительный смысл стремления 
к успеху; в чем детерминанты формирования здоровых типов 
перфекционизма и т.д. отсутствие исчерпывающих, точных ответов 
на вопросы до настоящего времени раскрывает актуальность данной 
темы. Анализируя основные проблемы перфекционизма, остановимся 
на анализе особенностей потребностно-мотивационных зон 
студентов-перфекционистов высшего уровня. В соответствии с 
общетеоретическими предположениями исследования, потребности 
обучающихся в удовлетворении их деструктивного и конструктивного 
перфекционизма через стремление к успеху реализуются различными 
мотивами. Целью исследования является сравнение структуры 
потребностей для достижения успеха в зависимости от типологий 
перфекционизма. Потребность в достижении успеха, будучи 
лидером для студентов с высоким уровнем перфекционизма, 
является относительной, которая отражает уровни достижения 
и саморегуляции, мотивации для реализации актуализации (для 
студентов с конструктивным (конструктивным) перфекционизмом) 
или мотивации для предотвращения неудач и мотивации для 
получения согласия значимых для себя личностей (для деструктивных 
перфекционистов проводится эмпирическое исследование, полностью 
анализируются показатели экспериментальной и контрольной групп 
результатов исследования и представляются результаты.

Ключевые слова: перфекционизм, деструктивный перфекционизм, 
конструктивный перфекционизм, мотивация достижения, 
мотивация побега от неудачи, самореализация.
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MOTIVATIONS AND NEEDS OF PERFECTIONIST 
STUDENT RELATIONS

The article gives a theoretical analysis of the works of scientists, 
which found that when differentiating the perfectionist level of students in 
the process of higher education among students, the level of anxiety and 
depression is increased, the ability to stress is reduced and the tendency 
to suicidal behavior is increased, on the basis of which the specifics of the 
need-motivational sphere of students with a high level of perfectionism 
are considered. It is known that the problem of people with a high level 
of perfectionism, although comprehensively analyzed, is still one of the 
relevant, so in pedagogical and psychological sciences: what is the essence of 
perfectionism in various spheres of life; whether perfectionism has positives; 
what is the structure and criteria of perfectionism; what is the positive 
meaning of striving for success; what are the determinants of the formation 
of healthy types of perfectionism, etc. The lack of comprehensive, accurate 
answers to questions so far reveals the relevance of this topic. Analyzing the 
main problems of perfectionism, we will dwell on the analysis of the features 
of the need-motivational zones of perfectionist students of the highest level. 
In accordance with the general theoretical assumptions of the study, the 
needs of students in meeting their destructive and constructive perfectionism 
through the desire for success are realized by various motives. The aim of 
the study is to compare the structure of needs for success depending on the 
typologies of perfectionism. The need to achieve success by being a leader for 
students with high levels of perfectionism is relative, which reflects levels of 
achievement and self-regulation, the motivation to implement actualization 
(for students with constructive (constructive) perfectionism) or motivation 
to prevent failures and motivation to obtain consent of persons significant 
for themselves (for destructive perfectionists, an empirical study is carried 
out, the indicators of the experimental and control groups of the study results 
are fully analyzed and the results are presented.

Keywords: perfectionism, destructive perfectionism, constructive 
perfectionism, achievement motivation, escape motivation from failure, 
self-realization.
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