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ФОРМИРОВАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 
КАК КАЧЕСТВА ЛИЧНОСТИ У ПОДРОСТКОВ

Статья посвящена вопросам формирования самостоятельности 
у подростков как качества личности, влияющих на процесс 
социализации. В исследовании акцентируется внимание на значении 
самостоятельности как ключевого личностного качества, 
необходимого для адаптации подростков в социальной среде 
и их успешного психического развития. Авторы анализируют 
системное качество личности подростков – самостоятельность, 
рассматривают когнитивные, поведенческие, эмоциональные  
и ценностные аспекты.

Обосновывается  взаимосвязь  самостоятельности  
с такими личностными особенностями подростков, как высокий 
навык принятия ответственности за решения и поступки, как 
инициативность, умение опираться на внутренние ресурсы. 
Исследование демонстрирует, что подростки с высоким уровнем 
самостоятельности легче адаптируются к изменяющимся условиям 
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и успешно справляются с вызовами жизни, тогда как низкий 
уровень самостоятельности коррелирует с инфантильностью  
и пассивностью. 

Особое внимание уделяется методам психолого-педагогической 
поддержки, способствующим развитию самостоятельности  
и улучшению социальной адаптации подростков, включая развитие 
«мягких навыков» (soft skills). Также представлены результаты 
эмпирического исследования, подтверждающие важность 
автономности для формирования личностной зрелости и социальной 
вовлеченности подростков.

Ключевые слова: самостоятельность, качество личности, 
подростки, автономия, личностное развитие, социальная адаптация, 
soft skills.

Введение
Современная социальная среда активно создает новые условия для 

социализации подростков. Психолого-педагогическое сопровождение 
процесса социализации личности подростка включает формирование 
его личностных качеств, способствующих адаптации в социуме и 
жизнестойкости.  На наш взгляд, ключевым качеством для подростков 
является самостоятельность, как свойство субъекта деятельности и общения, 
позволяющее адаптироваться и быть активным в окружающем мире.

Материалы и методы
Для оценки уровня психологической самостоятельности и автономии 

применялся Опросник автономии О. А. Карабановой и Н. Н. Поскребышевой 
– инструмент для измерения различных аспектов автономии, включая 
поведенческую, когнитивную, эмоциональную и ценностную автономию.

В исследовании участвовали 47 школьников 14–16 лет, 20 юношей 
и 27 девушек. Участники исследования обучаются в образовательных 
учреждениях города Барнаула (Россия) и Павлодара (Казахстан).

Эмпирическое исследование проводилось с использованием 
статистических методов анализа. Для выявления различий между группами 
подростков с высоким и низким уровнем самостоятельности применялся 
U-критерий Манна-Уитни. 

Были выделены две группы: одна группа – это подростки с высоким 
уровнем выраженной автономности «самостоятельные», другая группа – это 
подростки с низким уровнем автономности, «не самостоятельные». 

Существует ли статистически значимые различия в уровне автономии 
и самостоятельности между сравниваемыми группами подростков? 
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Результаты и обсуждение
Самостоятельность – это системообразующее личностное качество, 

без которого подросток не сможет на когнитивном, поведенческом, 
эмоциональном и ценностном уровнях обрести психологическую автономию 
и повзрослеть. 

В психологических теориях «самостоятельность» как компетентность, 
отражает независимое мышление, умение принимать решения, 
ответственность, инициативность. Самостоятельность проявляется у 
подростка в независимости действий и когнитивных оценок от мнения 
других людей. 

Самостоятельно действовать – это значит, осознавать и рефлексировать 
результаты своих действий, свои мысли, состояния, эмоции, чувства. Как 
результат влияния отрицательных социальных факторов, в том числе 
негативного влияния родителей, у современных подростков обнаруживаются 
инертность, инфантилизм, отсутствие ответственности за поступки, слабый 
самоконтроль и регуляция поведения.

В процессе развития самостоятельности подростками решаются 
актуальные для их возраста задачи, развиваются организационные 
компетенции, вырабатывается целеустремленность. Подросток осваивает 
умение ставить задачу, создавать план достижения цели, находить способы 
решения, проявлять активность для достижения задачи [3, 5, 6, 9, 10]. 

Самостоятельность подростков формируется в процессе развития 
адаптационных механизмов, через осознание своей психологической 
автономии, через осознание своей идентичности [1, 4, 7]. Подростки 
проявляют свою самостоятельную активность только тогда, когда осознают 
ее необходимость и практическую значимость. Активизация к деятельности 
обучающихся способствует развитию сознательной самостоятельности. 

Для оптимизации психического состояния и повышения качества 
социальной адаптации обучающихся им необходима психолого-
педагогическая поддержка. Она может оказываться психологом и классным 
руководителем, педагогом дополнительного образования, тренером –  
в зависимости от сферы деятельности с подростками специалисты проводят 
ознакомление с методами развития самоконтроля и саморегуляции, 
устранение факторов стресса и тревожности [8].

Формирование потребности в самостоятельности, предусматривает 
развитие самореализации и автономности в общении.  Речь идет o роли 
о «soft skills» – «мягких» или «гибких» навыках. Это личные качества, 
которые помогают приятно и эффективно взаимодействовать с другими, 
сопровождают и организуют учебно-воспитательный процесс [1, 6, 7, 9, 10]. 
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В список «soft skills», которые связаны с развитием самостоятельности 
относят: коммуникабельность, инициативность, активное слушание, 
креативность, умение решать проблемы, адаптивность, критическое 
мышление, саморегуляция. Безусловно, данные качества позволяют 
подростку быстрее адаптироваться к внешним условиям и проявлять 
самостоятельность.

К показателям самостоятельности поведения у подростков  также 
относят: выдержку, настойчивость; высокий уровень мотивации; 
«способность к сознательному совладению с трудностями; усидчивость 
при выполнении задачи; к волевому самоконтролю эмоций и внутренних 
порывов, умение не отвлекаться» [5, с.108].

Улучшение произвольности психических процессов и поведения 
развивает и самостоятельность как качество личности. У подростков это 
проявляется в планировании, целеполагании, прогнозировании последствий, 
в исполнения планов, в персональной ответственности за свои выборы 
и их последствия. Произвольность психических процессов отражается 
в способности к самоконтролю и самоуправлению активностью для 
взаимодействий с миром [4]. 

Рассмотрим результаты исследования уровня автономии и 
самостоятельности у учащихся двух групп, в одной группе А – это 
подростки с высоким уровнем выраженной автономности самостоятельные», 
другая группа Б – это подростки с низким уровнем автономности, «не 
самостоятельные». 

Сформулируем гипотезы:
Нулевая гипотеза (H₀): Между сравниваемыми группами подростков нет 

различий  в уровне автономии и самостоятельности. Распределения 
показателей в группах одинаковы.

Альтернативная гипотеза (H₁):  Между группами подростков  есть 
статистически значимые различия в уровне автономии и самостоятельности.

Результаты (в баллах) двух групп на таблице 1.

Таблица 1 – Результаты исследования автономии самостоятельности у 
респондентов двух групп

А Б
№ п/п ФИ обучающегося Балл ФИ обучающегося Балл

1 2 3 4 5
1 А.Р. 5 А. Г. 12
2 Б. Д. 5 А. Ж. 12
3 Д. Д. 5 А. А. 5
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4 Ж. А. 4 Б. Д. 6
5 Ж. В. 8 Б. Д. 6
6 К. Л. 5 К.Д. 7
7 К. П. 6 К. М. 11
8 К. В. 6 К. Г. 7
9 К. А. 4 К. Я. 5

10 К. Д. 7 К. А. 5
11 К. В. 7 М. Д. 7
12 К. А. 5 Н. С. 5
13 К. А. 4 О. А. 8
14 Л. С. 8 С. И. 5
15 М. У. 6 С. Д. 6
16 Р. Н. 5 С. О. 6
17 Т. А. 8 С. Е. 6
18 Т. М. 5 С. Г. 8
19 Ф. Ю. 8 Т. Д. 4
20 Ч. М. 4 Т. С. 12
21 Ш. А. 6 Т. А. 4
22 Ш. Л. 4 Ф. А. 4
23 Ш. С. 5 Я. Н. 7
24 Щ. А. 5

Далее мы собрали единый ранжированный ряд для респондентов обоих 
групп. Обозначаем ранговый порядок (таблица 2).

Таблица 2 – Подсчет ранговых сумм по выборкам
№ А Б Ранг
1 2 3 4
1 12 46
2 12 46
3 12 46
4 11 44
5 8 40,5
6 8 40,5
7 8 40,5
8 8 40,5
9 8 40,5
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10 8 40,5
11 7 34,5
12 7 34,5
13 7 34,5
14 7 34,5
15 7 34,5
16 7 34,5
17 6 27
18 6 27
19 6 27
20 6 27
21 6 27
22 6 27
23 6 27
24 6 27
25 6 27
26 5 15,5
27 5 15,5
28 5 15,5
29 5 15,5
30 5 15,5
31 5 15,5
32 5 15,5
33 5 15,5
34 5 15,5
35 5 15,5
36 5 15,5
37 5 15,5
38 5 15,5
39 5 15,5
40 4 4,5
41 4 4,5
42 4 4,5
43 4 4,5
44 4 4,5
45 4 4,5
46 4 4,5
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47 4 4,5
Сумма 135 158

                                        (2)

                              (3)

                                  (4)

              (5)

              (6)

Критерий U является одним из двух исключений из общего правила 
принятия решения о достоверности различий, а именно, мы можем 
констатировать достоверные различия. 

Нальт принимается: группа Б превосходит по самостоятельности 
группу А. Между группами подростков  есть статистически значимые 
различия в уровне автономии и самостоятельности. Получены статистически 
значимые отличия у испытуемых с высоким и низким уровнями развития 
самостоятельности. 

Первая группа с выраженной автономностью – «самостоятельные 
подростки». Для них характерна высокая степень автономности в 
межличностном взаимодействии, в отношениях с родителями проявляется 
низкий уровень требовательности, строгости со стороны родителей, 
отцовского контроля. Проявления автономии отражает проявление «чувства 
взрослости», соответствует «отстаиванию своих прав в мире взрослых», 
таким подросткам недостаточно быть исполнителем, они отстаивают 
собственное творческое понимание мира, планируют собственные цели, 
хотят получить права в семье, в школе, в обществе. 

Вторая группа с несформированной автономностью – «не самостоятельные 
подростки». Такие подростки испытывают затруднения в общении со 
взрослыми, в контактах со одноклассниками, они редко общаются со взрослыми 
для планирования и решения своих задач, поскольку у них отсутствуют умения 
сотрудничества, целеполагания, планирования и партнерства. Эта приводит к 
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изолированности подростка в коллективе, к непривлекательным поручениям, 
к готовности отступить от своей цели, пересидеть в сторонке, к роли 
«наблюдателя» за активным взаимодействием с миром своих сверстников. 
Такое поведение отражает «локально–капризный» уровень самостоятельности: 
подростки обижаются, если их игнорируют, а редкое проявление активности 
отражает стремление получить одобрение взрослого.

Эти группы различались не только по уровню самостоятельности, 
но и по характеристикам социального взаимодействия, способности к 
инициативе и адаптации в образовательной среде. Данный методический 
подход позволил получить объективные и достоверные данные, которые 
могут быть использованы для дальнейших исследований в области развития 
психологической самостоятельности подростков, а также для оптимизации 
психолого-педагогического сопровождения в образовательном процессе.

Выводы
Самостоятельный подросток со сформированной автономностью 

– это личность устойчивая к внешнему влиянию, с высокой стабильной 
самооценкой, с верой в себя, с готовностью принятия ответственности 
за свою деятельность, с адекватной реакцией на внешнюю критику. Это 
формирует успешное личностное развитие и самоутверждение подростков 
среди сверстников.

Самостоятельность является многомерным феноменом, который 
развивается на протяжении всей жизни человека. Она взаимосвязана  
с личностным развитием, адаптацией, социализацией, индивидуализацией 
подростка. Самостоятельность у детей и подростков, является системным 
фактором для формирования личностной зрелости, поскольку развивает 
критическое мышление, творчество, саморегуляцию, активность 
деятельности. 

 Умение принимать решения, брать за них ответственность, уверенно 
взаимодействовать с миром и окружающими людьми; психологического 
здоровья, как навык совладания с кризисными, стрессовыми и сложными 
жизненными ситуациями; эмоционального благополучия, поскольку 
высокий уровень самостоятельности коррелирует с высоким уровнем 
удовлетворенности жизнью в международных исследованиях по социологии 
и психологии. 

Таким образом, исследование факторов развития самостоятельности 
подростков в образовательном процессе имеет как теоретическое, так  
и практическое значение.
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ЖАСӨСПІРІМДЕРДЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ 
ТӘУЕЛСІЗДІКТІ ҚАЛЫПТАСТЫРУ

Мақала жасөспірімдерде тәуелсіздікті қалыптастыру 
мәселелеріне арналған. Зерттеу жасөспірімдерді әлеуметтік ортаға 
бейімдеу және олардың табысты дамуы үшін қажетті негізгі жеке 
қасиет ретінде психологиялық тәуелсіздіктің маңыздылығына 
назар аударады. Авторлар жасөспірімдердің жеке басының 
жүйелік сапасын-тәуелсіздігін талдайды, танымдық, мінез-құлық, 
эмоционалдық және құндылық аспектілерін қарастырады. 

Тәуелсіздіктің жасөспірімдердің жеке ерекшеліктерімен 
байланысы, мысалы, шешімдер мен іс-әрекеттер үшін 
жауапкершілікті қабылдаудың жоғары дағдысы, бастамашылық, 
ішкі ресурстарға сүйену қабілеті негізделеді. Зерттеу көрсеткендей, 
Тәуелсіздік деңгейі жоғары жасөспірімдер өзгеретін жағдайларға 
оңай бейімделеді және өмірдегі қиындықтарды сәтті жеңеді, 
ал тәуелсіздіктің төмен деңгейі нәрестелік пен пассивтілікпен 
байланысты. 

«Жұмсақ дағдыларды» (soft skills) дамытуды қоса алғанда, 
жасөспірімдердің дербестігін дамытуға және әлеуметтік бейімделуін 
жақсартуға ықпал ететін психологиялық-педагогикалық қолдау 
әдістеріне ерекше назар аударылады. Сондай-ақ, жасөспірімдердің 
жеке жетілуі мен әлеуметтік қатысуын қалыптастыру үшін 
автономияның маңыздылығын растайтын эмпирикалық зерттеу 
нәтижелері ұсынылған.

Кілтті сөздер: психологиялық тәуелсіздік, жасөспірімдер, 
инклюзивті білім, автономия, жеке даму, әлеуметтік бейімделу, 
жұмсақ дағдылар.
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FORMATION OF PERSONAL INDEPENDENCE 
AND PSYCHOLOGICAL AUTONOMY IN ADOLESCENTS

The article is devoted to the problems of the formation of independence 
in adolescents. The study focuses on the importance of psychological 
independence as a key personal trait necessary for the adaptation of 
adolescents to the social environment and their successful development. 
The authors analyze the systemic quality of adolescents’ personality – 
independence, consider cognitive, behavioral, emotional and value aspects. 

The relationship of independence with such personal characteristics of 
adolescents as a high skill of taking responsibility for decisions and actions, 
as initiative, the ability to rely on internal resources is substantiated. The 
study demonstrates that adolescents with a high level of independence 
adapt more easily to changing conditions and successfully cope with 
the challenges of life, while a low level of independence correlates with 
infantilism and passivity. 

Special attention is paid to methods of psychological and pedagogical 
support that promote the development of independence and improve the 
social adaptation of adolescents, including the development of “soft skills”. 
The results of an empirical study confirming the importance of autonomy for 
the formation of personal maturity and social involvement of adolescents 
are also presented.

Keywords: psychological independence, adolescents, inclusive 
education, autonomy, personal development, social adaptation, soft skills.
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